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INFORMAGOES DIAGNOSTICAS:

E uma cirurgia realizada para corrigir o aspecto inestético em pacientes que apresentam flacidez (ptose
mamaria) manifestada por flacidez e fissuras na pele.A mastopexia, também conhecida como cirurgia de
elevacado das mamas, € uma perda de volume do tecido mamario, principalmente durante a gravidez. e
amamentagdo, bem como apds a menopausa e perda de peso, e embora nao haja grandes problemas com
o tamanho dos seios devido a gravidade.

Informagdes sobre gerenciamento de tratamento:

A ptose mamaria é examinada em 3 estagios: Na ptose de primeiro grau, o mamilo diminuiu até o nivel da
linha inframamaria ou 1 cm abaixo.

Na ptose de segundo grau, o mamilo caiu 1 a 3 cm abaixo da linha inframamaria, mas ainda esta voltado
para frente.

Na ptose de terceiro grau, o mamilo desceu mais de 3 cm e esta direcionado para baixo. Existe também
uma condicdo chamada pseudoptose, na qual a mama fica solta e flacida, mas o mamilo fica acima da linha
abaixo da mama. Diferentes técnicas cirurgicas sdo usadas durante as cirurgias de elevagdo dos seios.
Essas cirurgias podem ser feitas com uma inciséo logo ao redor do mamilo, ou as vezes podem precisar
ser feitas com uma linha reta sob a mama, ou uma linha que chamamos de T reverso. A estrutura de
elasticidade da pele, a estrutura da mama e o resultado desejado sao fatores importantes na determinagao
dessas técnicas. Dependendo da técnica utilizada, podem permanecer cicatrizes apds as cirurgias de
mamoplastia.

Método Cirurgico:

Embora a cirurgia de redugdo de mama envolva uma redugéao significativa da gordura e do tecido mamario
€ 0 posicionamento da mama para cima, a mamoplastia de aumento ndo remove nenhum tecido, apenas o
excesso de pele é removido. Projetos pré-operatérios usados em cirurgias de redugédo de mama também
podem ser usados em elevadores de mama. As vezes, as cirurgias de elevag&o dos seios por si sé podem
nao ser suficientes para trazer os seios ao tamanho normal. Se o tecido mamario for considerado
insuficiente, o resultado desejado pode ser alcangado adicionando uma prétese mamaria durante a cirurgia
de mamoplastia. Por exemplo, se a mama for grande e pesada, dificiimente os resultados obtidos com esta
cirurgia serdo permanentes. Portanto, os detalhes dos resultados que podem ser alcangados com a cirurgia
de mamoplastia devem ser discutidos antes da cirurgia.

A relagcao da mamoplastia com amamentac¢ao e cancer de mama:

Na mamoplastia de aumento, a relagao entre a glandula mamaria, os dutos de leite e 0 mamilo geralmente
nao € alterada. Por este motivo, ndo é esperada uma diminuigdo da amamentagdo ou qualquer outra
situagado negativa em mulheres que se submeteram a cirurgia de mamoplastia de aumento. Além disso, a
relagdo entre a mamoplastia e o cancro da mama nao é muito diferente da cirurgia de aumento e reducao

dos seios e ndo representa qualquer perigo adicional. A mamoplastia € uma cirurgia realizada para
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remodelar a mama; Com esta cirurgia, o didmetro da aréola (pele escura ao redor do mamilo) também pode
ser reduzido. Se as mamas s&o pequenas ou perderam volume apds a gravidez, a colocacao de préteses
mamarias na mesma sessao permite tanto aumentar a firmeza como obter uma mama com o tamanho
desejado. As melhores pessoas para a mamoplastia sao mulheres saudaveis, emocionalmente estaveis e
que esperam resultados realistas da cirurgia. A mamoplastia deixa cicatrizes permanentes visiveis na
mama. Existem muitos métodos diferentes disponiveis para remodelar a mama feminina. Se uma prétese
mamaria estiver sendo considerada em conjunto com uma mamoplastia, sera necessario um formulario de
informacdes separado.

Anestesia:

No termo de consentimento livre e esclarecido para o procedimento anestésico, vocé vera informacoes
sobre anestesia e possiveis riscos. Se vocé tiver alguma duvida, consulte seu anestesista. Se nao for
fornecido um formulario de informacgdes, solicite um.

Tratamento alternativo:

A elevagao dos seios é um procedimento cirdrgico opcional. O tratamento alternativo é nao fazer cirurgia ou
usar roupas intimas de apoio. Se as mamas forem grandes e flacidas, a cirurgia de redugcdo de mama deve
ser considerada. Os riscos e possiveis complicagdes incluem os riscos da cirurgia em tratamentos
alternativos.

Riscos da cirurgia de elevagao dos seios:

Todo procedimento cirurgico apresenta um certo risco e é importante que vocé entenda o que envolve uma
mamoplastia de aumento. E essencial comparar os riscos e beneficios do procedimento antes que a
pessoa aceite o procedimento cirurgico. Embora muitas mulheres ndo experimentem o seguinte, discuta
tudo com seu cirurgido plastico até ter certeza de que compreende os riscos, possiveis complicacdes e
consequéncias.

1. Sangramento: Embora ndo seja comum, € possivel encontra-lo durante ou apés a cirurgia. Quando
ocorre sangramento pos-operatorio, pode ser necessaria drenagem urgente do sangue acumulado e
transfusao de sangue. Nao tome aspirina ou analgésicos semelhantes durante dez dias antes da cirurgia,
pois isso pode aumentar o risco de sangramento.

2. Infecgao: A infecgao nao € incomum apds este tipo de cirurgia. Se uma infecgao se desenvolver apos a
cirurgia, pode ser necessario tratamento incluindo antibiéticos ou cirurgia adicional.

3. Alteragdo na sensagido do mamilo e da pele: E normal ter algumas alteragdes na sensagéo do mamilo
imediatamente apds a cirurgia. Apds alguns meses, a sensagao normal retorna na maioria dos pacientes.
Em casos raros, pode ocorrer perda parcial ou permanente da sensibilidade no mamilo e na pele.

4. Cicatriz na Pele: Todos os procedimentos cirurgicos deixam alguma cicatriz, mais ou menos. A boa
cicatrizacao da ferida e a baixa tensao influenciam positivamente o resultado da cirurgia. Pontos apertados
e a tendéncia de uma pessoa a ter cicatrizes graves podem causar cicatrizes mais visiveis. As vezes,
intervengdes cirlrgicas adicionais podem ser necessarias para corrigir essas cicatrizes, mas nao antes de

um ano.
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5.Implantes mamarios: Os riscos nesse sentido sao explicados de outra forma.

6.Dureza: Apods a cirurgia, pode ocorrer dureza excessiva devido a cicatrizes na area. Esta situagcdo nao
pode ser prevista. Tratamento adicional, incluindo cirurgia, pode ser necessario.

7. Resultado insatisfatoério: Vocé pode néo ficar satisfeito com os resultados apds a cirurgia de elevagao
dos seios. Os riscos cosméticos a este respeito incluem deformidades visiveis inaceitaveis, ma cicatrizagao
e formato inaceitavel dos seios. Vocé pode nao ficar satisfeito com o tamanho da sua mama apds a
cirurgia.

8. Cicatrizacdo retardada: Pode ocorrer atraso na cicatrizagdo ou abertura da ferida. Pode ocorrer
necrose da pele ou do mamilo. Neste caso, pode ser necessario um acompanhamento a longo prazo com
curativos ou cirurgia adicional. Perda de pele e problemas de cicatrizagdo de feridas sdo mais comuns em
fumantes.

9.Assimetria: A assimetria nas mamas é observada naturalmente na maioria das mulheres. Esta condicao
também pode ocorrer apds a cirurgia. Se ocorrer assimetria no formato e tamanho dos seios e mamilos,
uma cirurgia adicional pode ser necessaria.

10. ReacgoOes alérgicas: Em casos raros, podem ocorrer alergias as fitas, materiais de sutura e cremes
utilizados. Podem ocorrer reagdes sistémicas mais graves, embora raras, aos medicamentos usados
durante a cirurgia. Nestes casos, € necessario tratamento adicional.

11.Anestesia cirurgica: Tanto a anestesia local quanto a geral envolvem algum risco. O risco de
complicagdes, lesdes e até morte existe em todas as formas de anestesia cirurgica.

12.Requisitos cirargicos adicionais: Tratamentos cirdrgicos ou médicos adicionais podem ser
necessarios no tratamento de complicagcdes. Embora riscos e complicagbes ocorram raramente, eles sao
possiveis em qualquer paciente. Embora geralmente sejam esperados bons resultados, nenhuma garantia
pode ser dada em relagéo a eles.

Duracao estimada do procedimento: 60 - 240 minutos (2-4 horas) (em caso de alguma complicagdo a
duragao do procedimento pode mudar).

Caracteristicas importantes dos medicamentos a serem utilizados:

Durante minha permanéncia no hospital recebi informacbes sobre caracteristicas importantes dos
medicamentos que serdo utilizados para diagndstico e tratamento (para que servem, beneficios, efeitos
colaterais, como utiliza-los).

Recomendacgbes de estilo de vida essenciais para a saude do paciente:

Recebi informagdes sobre o que devo fazer com meu estilo de vida apds o tratamento/cirurgia (dieta,
banho, uso de medicamentos, estado de movimento e/ou estado de restricao).

INFORMAGCOES PERSONALIZADAS:

CONSENTIMENTO DO PACIENTE:

O meu médico deu-me as explicagdes necessarias sobre 0 meu estado de saude.
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» Obtive informacgdes detalhadas sobre o tratamento/intervencéo planejado, sua necessidade, o curso da
intervencao e outras opgdes de tratamento, seus riscos, as consequéncias que podem ocorrer se eu nao
receber o tratamento, a probabilidade de sucesso do tratamento e suas efeitos colaterais. efeitos.

* Entendi os pontos que devo prestar atencao antes e depois do tratamento/intervencgao.

* Foi anunciado que todos o0s documentos e amostras recolhidos durante o
diagnéstico/tratamento/intervencao poderiam ser usados para fins educacionais.

* O meu médico respondeu a todas as minhas perguntas de uma forma que eu consegui compreender.

* Obtive informacdes sobre as pessoas que irdo aplicar o tratamento/intervencéo.

» Sou sao e considero-me competente para tomar decisoes.

» Sei que nao tenho de consentir com o tratamento/intervencdo se nao quiser e/ou posso interromper o
procedimento em qualquer fase que desejar.

Por favor; Declare com sua propria letra que vocé entende o que leu e ouviu sobre sua doencga, o processo

de tratamento, o procedimento cirurgico, possiveis efeitos colaterais e todos os riscos possiveis:

Data:...... [...... loo.... Hora:
Nome e Sobrenome do Paciente: Data/Hora:
Assinatura:

qualquer

Paciente/responsavel familiar Data/hora:
Nome e sobrenome: Assinatura:
(Relatividade...........cooiiiiiii e )

Foram dadas explicagbes adequadas e satisfatérias ao paciente/familiar do paciente cujo nome esta escrito
acima sobre a doenca, a intervencao a ser realizada, o motivo e os beneficios desta intervengao, os
cuidados necessarios apds a intervencao, os riscos esperados, o tipo de anestesia a ser administrada,
aplicar se necessario para a intervencao e os riscos e complicacées da anestesia. O paciente/familiar do
paciente leu e assinou este formulario com seu préprio consentimento, indicando que foi adequadamente
informado sobre sua internacéo.

Nome e Sobrenome do Médico: Data/Hora:

Assinatura;




