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Hasta Adi-Soyadi : Dogum Tarihi
Tarih : Protokol No
GENEL BILGI

Lomber ponksiyon nedir ve ne igin yapilir?

Beyin icindeki bosluklarda ve omurilik ¢evresinde dolasan sivinin incelenebilmesi i¢in uygulanan bir
yontemdir. Beyin omurilik sivisi (BOS), beyin ve omurili§i cevreleyen sividir ve beynin ‘ventrikiil’ adi verilen
6zel bolgelerinde Uretilir. BOS, ventriklllerden asagdi dogru, omurilik ¢evresindeki alana akar. Genellikle
berraktir ve az miktarda protein ve seker (glukoz.) icerir. Cesitli hastaliklarin (enfeksiyon, kanama, timor,
metabolikdejeneratif, multiple skleroz vb) belirtilerini gérebilmek, kafa i¢i basincini dlgebilmek veya tedavi
uygulayabilmek amaciyla lomber ponksiyon (LP) yapilmasi gerekebilir. Menenjit (beyin zarlarinin
infeksiyonu), ensefalit (beyin dokusunun infeksiyonu), subaraknoid kanama (beyin zarlari arasina kanama)

suphesi olan olgularda ilk bagvurulacak tani ydontemidir.
Uygulama nasil ve kim tarafindan yapilir?

Lomber ponksiyon size uzman doktorlarimiz tarafindan uygulanacaktir. iglem igin siz (hastaniz) yan
yatirilacaksiniz. Bacaklarinizi dizden katlayip karniniza ¢gekeceksiniz ve ¢enenizi gégsinize yaslamak igin
basinizi 6ne egeceksiniz. Bu arada doktorunuz ellerini yikayarak, steril (mikroptan arindirilmig) eldiven
giyecek ve islem yapilacak bel bolgesini mikroplardan temizlemek igin iyotlu sivi ile yeterince temizleyecek.
Yine steril bir 6rtuyu belinizdeki 3 ve 4. bel omurlari arasini agik birakacak sekilde Uzerinize 6rtecek. Bu agik
kalan bdlgenin derisine ince bir igne ile lokal anestetik uygulanarak iglem sirasinda agri duymaniz
Onlenecek. Belden su almak igin Uretilmis igne ile bu acik kalan bdlgeden yavag-yavas ve kontrollu bir
sekilde girilerek su gelmesi saglanacak. islem sonrasi igne geri cekilerek lzeri steril spang ile kapatilir.

islemden beklenen faydalar nelerdir?

Menenijit (beyin zarlarinin enfeksiyonu), ensefalit (beyin dokusunun enfeksiyonu) veya meningoensefalit
(beyin ve beyin zarlarinin enfeksiyonu) gibi beyin zarlari ve beynin bazi enfeksiyon hastaliklarina kesin tani
konulmasi icin lomber ponksiyon yapilarak beyinomurilik sivisinin incelenmesi gerekir. Lomber ponksiyon
yapillmazsa c¢ocugunuza/hastaniza kesin olarak menenijit (veya meningoensefalit veya ensefalit) tanisi
konulamayacaktir ve ginumizde menenjit (veya meningoensefalit veya ensefalit) tanisi igin lomber
ponksiyonun yerini tutacak bir baska yontem bulunmamaktadir. Menenjit, meningoensefalit veya ensefalite
erken tani konulup uygun tedavi uygulanmadigi takdirde hasta kaybedilebilir veya hasta yasasa da 6grenme
gucligl, mental-motor retardasyon (zeka geriligi), ylz, gévde, kol ve bacaklarda felgler, isitme kaybi,

sagirlik, korlik, bas c¢evresinde buylime, epilepsi gibi sekeller olusabilir. Bu nedenle menenjitten
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(meningoensefalit veya ensefalitten) sliphelenilen ¢ocugunuza/hastaniza erken tani ve uygun tedavi igin

mumkun olan en kisa surede lomber ponksiyon yapilmasi gerekmektedir.
islem her sey yolunda giderse yaklasik 15-20 dakika siirecektir.
Yontem Basari Sansi

Belden su alinmasi isleminin basari sansi ¢ok ylksektir. Bazi kislerde lomber ponksiyon islemi zor olabilir.
Belinden ameliyat gecirmis kisiler, skolyoz (kamburluk) gibi sirtinda sekil bozuklugu olanlar, ¢ok sisman
hastalar ve cocuklarda lomber ponksiyonda zorluk ¢ikma olasiliyi daha fazladir. Hasta pozisyonla ilgili

talimata uyarsa, islem kolaylasir.

islemin komplikasyonlar ve riskleri nelerdir?

Cok nadir de olsa asagidaki komplikasyonlar (istenmeyen durumlar) olusabilir;

1-Lomber ponksiyon (belden su alinmasi) sonrasi birkag¢ guin iginde dizelebilen bas agrisi olabilir.

2- Beyin igindeki bir bolumin kaymasi (fitiklasmasi) olabilir. Bu durumda hastanin bilinci bozulabilir ya da

solunumu durabilir.

3-Omuriligi saran zarlar arasinda kan toplanmasi olabilir. Bu kan omurilige basabilir ya da beyine yayilabilir.

4-Beyin, omurilik ve bunlari érten zarlarin enfeksiyonu olabilir. Bunun sonucunda menenjit gelisebilir.

5-Sinir koku veya omurilik harabiyeti olabilir. Bu da bel agrisi ya da kas zaafina yol acgabilir. Bu durumlar ek
tedaviyi gerektirebilir (6rnegin bas agrisi igin istirahat etmeniz ve ilave sivi almaniz gerekebilir. Cok seyrek
de olsa iglem tekrarlanarak bu yolla ilave tedavi veya basarili olunamazsa belinize cerrahi islem gerekebilir)
ve bazen zamaninda ve uygun tedaviye ragmen geri donmeyebilir ya da ¢ok nadiren 6limle sonugclanabilir.

6- Lokal uyusturma icin kullanilan ilaca karsi nadiren alerjik tepki gelisebilir.
Alternatif Tedavi Segenekleri nelerdir?

Bu islemin yerini tutacak ve ayni amaglara hizmet edecek alternatif girisim bulunmamaktadir. Lomber

Ponksiyon Yapiimadigi Takdirde Neler Olabilir?

Bu iglemin yapilmamasi hastaligin tanisinin tam olarak konulamamasina neden olabilir. Taninin eksik olarak

konulmasi tedavi agamasinda da yetersizlige yol acabilecektir.

KiSIYE OZEL BILGILER:

Hasta Ad1 Soyadi e Imza:....c.ccoeeiiien . Tarih:................
Doktorun Adi Soyadl :.....coooiiiiiiiii imza:......cccooeeeiiiiiee Tarih:...............il.
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Tibbi galisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi igin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
gbzden geciriimesine; hasta haklari ydnetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagh kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu strece medikal literatiirde yayinlanmasina
onam veriyorum. Béyle bir ¢calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim
tedavimi olumsuz yonde etkilemeyecedinin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler : Yapilacak ameliyatin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak {izere bilimsel, tibbi ya
da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina
nitelikli gdzlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimig onam formunun igerigini okudum ve anladim. Bu

formdaki tum bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onami:

Yapilacak belden su alinmasi islemi ile ilgili yukarida anlatilan tibbi bilgileri okudum ve asagida imzasi olan
doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan islemin amaci, riskleri ve komplikasyonlari agisindan bilgi
sahibi oldum. Belimden yapilmasi planlanan su alma islemine kendi rizamla izin veriyorum. Ek aciklamaya

gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : imzasi : Tarih/Saat:
Hasta Vasisi/Yakinin imzasi : Tarih/Saat:
Adi Soyadi

(YaKINNGl. ..o )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni
ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmigtir. Hasta/hasta yakini girisine ydnelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu

okumus ve imzalayarak onaylamistir.
Doktor Adi Soyadi

imzasi ; Tarih/Saat



