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NORMAL MENUDE YER ALAN YEMEKLER YAGSIZ VE TUZSUZ HAZIRLANIP DIiYET
MENUDE VERILEBILIR.

DIYET YEMEKLER IZGARA/ HASLAMA/ BUGULAMA/ FIRIN YONTEMLERIYLE
PiSIRILMELIDIR.

DiYABET (SEKER) DIYETINDE YASAKLAR

Seker ve seker igeren besinler (bal, pekmez, gikolata, meyve suyu)
Patates

Piring

Makarna (Tam bugday verilebilir.)

Beyaz ekmek

*Yemekler susuz verilmelidir.

*Et, etli sebze, zeytinyadli sebze ve kurubaklagil yemekleri verilebilir.
*Diyabetik (Tatlandirici ile hazirlanmis) tatlilar verilebilir.

MIDE KORUYUCU DIYETTE YASAKLAR
Cig besinler (salata)
Acl, baharatli, salgali, domatesli yemekler
Gaz yapici besinler

BOL PROTEINLI DIYET

Et, tavuk, balik, peynir, yumurta, kurubaklagil gibi protein kaynaklari agirlikl olarak verilmelidir.
Ek olarak pilav/makarna, salata, yogurt, ayran, meyve, komposto, sutli tatli/meyve tatlisi
verilebilir.

ISHAL DIYETINDE VERILEBILECEKLER

Yayla ¢orba veya acisiz tarhana ¢orba

Az yagh piring pilavi veya makarna

Haslanmis patates

Peynir (yarim yagh)

Yogurt, ayran

Muz, elma, seftali,ayva ve bu meyvelerin sulari

*Yemekler yagsiz ya da az yagh olmali, tuzlu hazirlanmaldir.
*Sut, gaz yapan besinler ve aci baharatlar veriimemelidir.

GAZ YAPAN BESINLER

Kurubaklagiller

Bulgur

Lahana, briksel lahanasi, karnabahar, brokoli
Kereviz, turp

Esmer ekmek (kepek/ tam bugday)




