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HAFTALIK İSHAL DİYET MENÜSÜ 

 

 

 

PAZARTESİ YAYLA ÇORBA 
HAŞLANMIŞ TAVUK 

AYRAN 
MUZ 

SALI TARHANA ÇORBA (ACISIZ) 
YAĞSIZ PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 
ELMA/ ŞEFTALİ SUYU 

ÇARŞAMBA YOĞURT ÇORBA 
YAĞSIZ PEYNİRLİ MAKARNA 

AYRAN 
MUZ 

PERŞEMBE YAYLA ÇORBA 
HAŞLANMIŞ TAVUK 

YOĞURT 
ELMA/ ŞEFTALİ SUYU 

CUMA TARHANA ÇORBA (ACISIZ) 
HAŞLANMIŞ PATATES 

AYRAN 
MUZ 

CUMARTESİ YAYLA ÇORBA 
YAĞSIZ PEYNİRLİ MAKARNA 

YOĞURT 
ELMA/ ŞEFTALİ SUYU 

PAZAR YOĞURT ÇORBA 
YAĞSIZ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 
MUZ 

 


