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Bu dokuman, hekim ve hemsirelerin sozel olarak verdigi bilgilere ilaveten, destekleyici bir egitim
dokiimani olarak olusturulmustur.
GENEL BILGi

e Ameliyat 6ncesi hazirlik terimi hastalarin genel saglik durumlarinin planlanan operasyonu ve gerekli olan
anesteziyi kaldirip kaldiramayacaginin belirlenmesidir. Yapilacak ameliyatlar, ister kapali ister acgik
ameliyat olsun vucuda yapilan kontrollt bir travmadir ve vucut bu travmaya da diger travmalara (disme-
kaza vs. gibi) verdigi sekilde cevap verir.

o Ameliyat dncesinde sigaranin birakilmasi anesteziyi kolaylastiracagi gibi, ameliyat sonrasi olusabilecek
akciger rahatsizligi ihtimalini, 6ksurme, soluk borusunun iltihaplanmasi, akcigerlerde 6dem vb.
komplikasyon ihtimallerini de azaltir.

e Operasyon oncesinde hastanin birka¢ gece en azindan 8 saat uyumasi gerekir. Uyku ameliyat sonrasi
iyilesme surecini hizlandiracaktir.

AMELIYAT ONCESI

e isleminizden /operasyondan sonra uzun bir siire dus almamaniz gerekebilir. Bu yiizden islem &ncesi
aksam veya igslemin olacagi gunin sabahi dus aliniz veya banyo yapiniz. Bu ciltteki bakteri oranini
azaltacaktir. Ne kadar sire ylkanmamaniz gerektigi bilgisini hastaneden ayrilmadan 6greneniniz.

o Litfen operasyondan en az 8 saat 6nce yemeyi/icgmeyi birakin, doktorunuz aksini séylemedikce higbir
sey yiyip igmeyiniz. Operasyon sirasinda mide dolu olursa besin veya suyun mideden c¢ikip nefes
borusuna gelmesi ciddi tehlikeler olusturabilir. Su dahil hi¢bir sey igmeyiniz. Bu kurala uymazsaniz
ameliyatiniz gecikebilir veya ertelenebilir.

e Operasyon i¢in hastaneye geldiginizde halen almakta oldugunuz ilaglarinizi mutlaka yaninizda getiriniz.
Eger seker hastasi iseniz insulininizi mutlaka getiriniz.

e Asagida belirtilen ilaglardan bir veya birkacgini kullaniyorsaniz mutlaka doktorunuza bilgi veriniz.
Doktorunuz ameliyatiniz icin size ilag aliminiz ile ilgili yeni bir dizenleme yapabilir.

oKan sulandiricilar (Aspirin, plavix, coraspin vb )
oSeker hastaligi ilaglari (instilin, oral diyabetikler)
oAntidepresanlar

oTansiyon ilaglari

oSara-epilepsi ilaglari

¢ Ameliyat dncesi ameliyat bolgeniz doktorunuz tarafindan kontrol edilip, isaretlenecektir. Bu isarete gore
gerekli durumlarda ameliyatin olacagi bolge ve ¢evreleyen alandaki saclar/tlyler tiras edilebilir.

e Kadin hastalarimiz icin adet gininde olmaniz ameliyatiniza engel degildir, ancak adet gininde
oldugunuzu doktorunuza bildiriniz.

¢ Ameliyat 6ncesi nelerin ve nasil bir ameliyat yapilacagina dair onam formu denen bilgilendirme formunu
okuyun ya da okutunuz, anladiktan sonra; OKUDUM, ANLADIM ve KABUL EDIYORUM ciimlesiyle imza
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atiniz. Bu sizlerin doktorunuzla yaptiginiz bir uyum anlasmasidir. Agiklama istediginiz her seyi mutlaka
sorunuz.

AMELIYATHANEYE GIiDERKEN;
Kullanmakta oldugunuz lens, gozlik, isitme cihazi, ¢ikabilen protez dis, taki, toka gibi her tarll kisisel

esyaniz ¢ikarilmalidir.
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Kiyafetlerinizi, i¢ camasirinizi ¢ikararak size verilen ameliyathane kiyafetini giyiniz. Evlilik yizugu dahil
her turl micevher, para ve her turlu degerli esyanizi ailenize veriniz. Yaninizda bir yakininiz yok ise
servis hemsiresi size yardimci olacak, degerli esyanizin Kilitli olarak muhafaza edilmesini saglayacaktir.
Batdn tirnak boyalarinizi ve dudak boyanizi ¢ikariniz. Bu anestezi doktorunun ameliyat suresince vicut
kan dolagsiminiz kontrol etmede kolaylik saglayacaktir. Ayni zamanda bu durum tirnak yatagindan
vucudunuzun oksijenlenmesini dlgen aletlerin dogru géstermesi icin dnemlidir.

Ameliyata gitmeden Once idrarinizi yapmaniz ve bagirsaklarinizi bogaltmaniz, yapilacak ameliyat tipine
gbre onemlidir. Gerektiginizde doktorunuz istem yapacaktir. Servis hemsiresi de uygulamayi
gergeklestirecektir.

Doktorunuz tarafindan ilag istemi yapilmigsa, size ameliyata gitmeden 6nce agiz yolu, damar yolu ya da
kas ici yoluyla uygulanacaktir. ilag uygulama sonrasi yataginizdan kalkmayiniz.

Ameliyathaneye giderken, saglik c¢alisani ve hizmetli personel ile ameliyatinizin tipine goére tekerlekli
sandalye, sedye ya da yatadiniz ile sizi ameliyathaneye gétireceklerdir.

Aileniz ya da arkadaslariniz ameliyathane girisine kadar size eglik edebilirler.

Yakinlariniz ameliyat suresince ameliyathane girisindeki bekleme alaninda, odanizda ya da kafeteryada
bekleyebilirler.

Ameliyathanede gecen surenin onemli bir bolumu ameliyat oncesi anestezi hazirligi ve ameliyat yerinin
steril bir sekilde hazirlanmasi ve oértilmesi, ameliyat bittikten sonra ise uyanma igin gerekli bir sire
olacaktir. Ameliyatin buyudkliguine goére bu sureler degisebilir.

Ameliyatlar narkozlu ya da narkozsuz vyapilmaktadir. Narkozda siz uyumakta ve hicbir sey
duymamaktasiniz, ama spinal ya da lokal uyusmada agri ve aci hissetmeksizin her dokunmayi
hissedersiniz.

Ameliyat bittikten sonra doktorunuz yakinlariniza bilgilendirmeyi servisteki odanizda yapacaktir.
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AMELIYAT SONRASI;

Odaniza dondiglnizde servis hemsiresi ilk 24 saat daha sik olmak lGzere yasam bulgularinizi (tansiyon,
nabiz, ates, agri gibi) ve ameliyat yerinizi kontrol edecektir.

Bazi ameliyatlarda ameliyat sahasindaki kanamalari disari almak i¢in dren konmaktadir, bu sizin
guvenliginiz i¢indir.

Cerrahiden sonra doktorunuz ve hemsireniz ameliyat yerinizi gerektiginde kontrol edecektir.

Ameliyattan sonra bir miktar agriniz olmasi dogaldir. Bu rahatsiz edici durum hekiminizin uygun gérmesi
halinde hasta kontrolll analjezi cihazi (PCA-agri pompasi) ya da damar yolu-kas ici ilag uygulamalariyla
sonlandirilacaktir. Agriniz oldugunda hemsirenize haber veriniz. Agri gekmeyiniz.

Doktorunuzun direktifiyle uzun sire yatilmasi gereken ameliyatlarda ya da risk grubundaki hastalara kan
dolasiminda yavaglamaya ve kan pihtisi olusmasina neden olmamasi i¢in 6zel goraplar giydirilecektir.
Ayrica kompresyon cihazi adi verilen cihazda bacaklariniza takilabilir. Bu goraplar bacaklarinizdan
kalbinize kadar daha iyi bir kan dolagimi saglayacaktir.

izin verildikten sonra hemen dolagmaya baslamaniz bu riski azaltacaktir.

Anestezi ve cerrahi iglem sindirim sisteminiz yavaslatacaktir. Once damar yoluyla beslendikten sonra
size sivi gidalar verilecektir. Daha sonra tolere etmenize ve sindirim sistemi hareketlerine gére normal
diyetinize gecilecektir.

Yataktan kalkmaniza izin verildiginde hemsireniz size yardimci olacaktir. ilk yataktan kalkma aninda
yavas hareket ediniz, yalniz kalkmayiniz ve hemsirenizi bekleyiniz. Size nasil yapilacagini anlatacak ve
eslik edecektir. Sonraki yataktan kalkislarinizda 6ncelikle yatakta dogrulduktan sonra yatak kenarinda bir

sure oturunuz, bag déonmeniz olmaz ise hemsirenizin ya da yakininizin kolunda yurimeye baslayiniz.

HASTANEDEN CIKARKEN;

Antibiyotik ve agri kesicilerinizi,

Raporunuzu,

Epikrizinizi (¢ikis 6zeti),

Ne zaman aktif yagsama doneceginizi, banyo zamanini,
Ne zaman cinsel iligkiye baglayacaginizi,

Hangi hareketleri yapacaginizi,

Ne zaman kontrole geleceginizi

Taburculuk Ozeti ve Tedavi Sonrasi Hasta Egitim Formu ile anlatilacaktir. Bir niishasi size teslim edilecektir.

Sormak istediginiz sorular i¢in gerektikgce hekiminize ve hastanemize her zaman ulasabilirsiniz.

Saglikh Gunler Dileriz.

iletisim bilgilerini ve sosyal medya bilgilerini ekleyelim




