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Hasta Adi-Soyadi

Tarih : Protokol No

TANI HAKKINDA BILGi:

Optimed Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigine rahatsizliginiz igin bagvurmus bulunmaktasiniz.

Fizik tedavi doktorumuz tarafindan sikayetleriniz incelenmis ve daha ayrintili bilgi sahip olmak igin tahlil ve

tetkikler istenmistir. Bu islemlerinin neticesinde fizik tedavi uzmanimiz tarafinizdan fizik tedavi gérmeniz

uygun gorulmastir. Bu form size tedaviniz ile ilgili bilgileri agiklamak Ulzere hazirlanmistir. Fizik tedavi
uzmanimiz sizi tedaviniz ile ilgili tedaviyi belirleyecek ve bu tedavilerin uygulanmasi igin sizi fizyoterapistimiz
ile gerekli planlamayi yapmanizi saglayacaktir.

TEDAVi HAKKINDA BILGI:

Fizik Tedavi:

Fizik tedavi kas iskelet sistemi hastaliklarinda ya da yaralanmalarinda uygulanan ila¢ disi bir tedavi seklidir.

Bu tedavide Ozel aletler kullanilir. En sik kullanilan tedavi sekilleri elektrik akimlari ile tedavi, ylizeysel ve

derin sicak uygulamalari, soguk uygulamalari, traksiyon ve masajdir.Bunlarin yaninda verilen egzersiz

uygulamalari da tedavinin ayrilmaz bir pargasidir.

Fizik tedavi uygulamalari ile;

o Eklem, kas, iskelet sistemi hastaliklari ve hareket sistemimizi etkileyen tim hastaliklarin tani ve tedavisi

yapllir.

o Dogustan veya sonradan meydana gelen, kisinin fonksiyonel kapasitesini etkileyerek yasam kalitesini
dusidren her turlU kas, iskelet ve hareket sistemi hastaliginin tani ve tedavisi yapilir.

o Hareket sistemini ilgilendiren her tirli sorun, 6zir veya engeli en aza indirilir, gunlik yasami
kolaylastirilir, kisinin baskalarina bagimlihdi en aza indirilir, bagimsizlik dizeyini gelistirilir, sosyal ve
mesleki katihmlarini destekleyerek yasam kalitesi artirilir.

Fizik tedavi ile:

o Agri, 6dem ve sisligin azaltiimasi,

o Eklem hareket acikhiginin korunmasi ve saglanmasi,

e Kas kuvveti ve esnekligi kazandirmak/artirmak,

e Hareket/fonksiyon yeteneg@i kazandirmak/artirmak,

e Vilcudun sorunlu bolgelerinde kan dolagsimini artirmak ve dogal onarim mekanizmalarini canlandirmak,

e Kisinin istekleri, yasam kosullari ve saglik sorunlari ile uyumlu yasam tarzi Onerileri olusturmak

hedeflenmektedir.

Fizik Tedavinin Suresi Ne Kadardir?:

Hastaliga gore degismekle beraber her seans doktorun duzenledigi tedavi protokoline gore surer ve

genelde 10-20 seans olarak uygulanmaktadir.

Fizik Tedavi Uygulamalari Agrili midir? :

Fizik tedavi uygulamalar sirasinda hasta bir agri duymaz. Ancak eger hastada eklem kisithgi mevcutsa,

ornegin omzunu kaldiramiyorsa, o zaman fizyoterapist, germe egzersizleri yapacagindan hafif agr olabilir.

Fizik Tedavi Uygulamalarinin Yan Etkileri:

Fizik tedavi uygulamalarinin yan etkileri ilaglarinkiyle kiyaslandiginda oldukg¢a azdir. Zararli etkilerinin ¢ok

onemi kismi tecribeli kigilerce uygulanmamasindan kaynaklanmaktadir. Hastanemizde bu tedaviler

tamamen fizik tedavi uzmanimizin kontroliinde, fizyoterapistlerimiz ve fizik tedavi teknikerlerimiz esliginde
yapiimaktadir. Isi uygulamalarinda dikkatsizlige bagl yaniklar olusabilir. Elektrik akimlari iletim bozuklugu
olan kisilerde kalp ritmini bozabilir. Hidroterapi astim ve epilepsi krizini tetikleyebilir.
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Kaplica Tedavisi:
Doktorumuz, bazi eklem hastaliklarinda fizik tedavi ile birlikte size kaplica tedavisi 6nerebilir.
Fizik Tedavi Kimlere Uygulanir?
Omuz, kol bacak eklemlerinde agrilari olanlara, romatizmal hastaliklarin aktif déneminde olmayanlara,
ortopedik ameliyatlar sonrasinda kaslarinda gug¢suzlik, eklemlerinde agri ve hareket kisithligi gelisenlere,
kirik, ¢ikik, incinme nedeniyle al¢i sonrasinda eklemlerinde sertlegsme olanlara fizik tedavi uygulanir. Beyin,
sinir hasari sonucunda kol ve bacaklarda felg gelisenlere, hareket sistemi disinda lenf dolasiminin
bozulmasi sonucu kol ve bacaklarinda sisme olusanlara uygulanir.
Fizik Tedavinin Sakincali Oldugu Durumlar Nelerdir?:
Romatizmal hastaliklarin aktif dénemleri(eklemlerin sis, sicak ve agrili oldugu dénemler) damar tikanikliklari,
varisler,acik yaralar ve iltihapl bélgeler Uzerine uygulama.
Fizik Tedavinin Yapilmamasi Ne Gibi Problemlere Neden Olur?:
Fizik tedavi destekleyici tedavi ydntemidir. Uygulanmamasi hayati riske yol agmaz, ancak agriyi dindirme,
fonksiyonlari duzeltmede etkin bir ydontemdir.

SAYIN HASTAMIZ;
Fizik tedavi uygulamalarina baslamadan 6nce, basta asagidaki konular olmak Uzere belirtmis oldugunuz
tum saglik sorunlariniz hakkinda hekiminize bilgi veriniz;

o Dokunma,isi farkini anlama gibi herhangi bir suyu sorununuz var mi?

e Bedeninizin herhangi bir yerinde metal,givi,protez,pil vb. herhangi bir yabanci cisim var mi?

e Tanisi konmamis ve tetkikleri devam eden herhangi bir saglik sorununuz var mi?

e Bedeninizin herhangi bir yerinde kanser,timoér tanisi aldiniz mi?

o Halen iltihapl bir hastalik gegiriyor musunuz?(Grip, idrar yolu,yara vb.)

Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak iglem ve riskleri,
tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin fizik tedavi islemlerini ve fizik
tedavi sonrasinda dogacak sonuglari gerek birbirimiz gerekse hastane aleyhine kullanmayacagimizi;
sonucuna katlanacagimizi beyan ederiz. Hekimimin gerek gérmesi durumunda tedavi planini degistirecegini
biliyorum. Bu durumda hekimimim durumumun ve saghgimin gerektirdigi ek tedaviyi yapmasini kabul
ediyorum. Hekimimin verdigi tedaviyi tamamlamadan kendi talebimizle birakacak olursam gorulebilecek
olumsuz durumlardan hasta ve yakini olarak sorumlulugu Uzerimize aldigimizi anladigimizi beyan ve
taahhat ederiz.

Hasta Adi Soyadi imzasi : Tarih:
veya

Hasta Vasisi/Yakinin : imzasi : Tarih:
Adi Soyadi

(YaKINIGI. oo )

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan fizik tedavi uygulamalari, bu
uygulamalarin nedeni ve faydalari, bu uygulamalar sonrasi gereken bakim, olusabilecek yan etkiler
hakkinda, yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir. Hasta/hasta yakini fizik tedavi islemlerine yénelik
yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve imzalayarak onaylamistir.

Doktor Adi Soyadi imzasi: Tarihi:



