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GENEL BILGILER

Tibbi durumunuz ve hastalidinizin tedavisi igin size Onerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tum
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve
olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza géstermek ya da gostermemek yine kendi karariniza
baghdir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek dedil, saghginiz ile ilgili konularda
alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bigimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim
bilgi ve dokimanlar size veya uygun gorecegdiniz bir yakininiza verilebilir. Bu form, sizi takip eden hekimin
size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi yodntemleri hakkinda
bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmigtir. Latfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu
okuduktan, ilgili islem hakkinda tim tereddiitleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu

imzalayiniz.
HASTALIGINIZ HAKKINDA BILMENIZ GEREKENLER

Labioplasti, kadinda labium minus olarak adlandirilan cinsel organ vajina girigsindeki kicuk dudaklar ile ilgili
yapilan genital,-cinsel estetik ameliyatlardir. GUinimuzde birgok kadin kigik dudaklardaki sarkma veya
asimetri ( bir labiumun digerine gore daha buyluk ve sarkik olmasi durumu) sikayeti ile doktorlara
basvurmaktadir. Sarkik olan bu dudaklar kadinlarda hem genital gérintinun kott olmasindan dolayi cinsel
ve kisisel dzglven kaybina hem de enfeksiyon olasiligini arttirmasindan dolayi devam eden genital
akintilara sebep olmaktadir. Genital bdlgede sarkik ya da asiri blylk olan kig¢ik dudaklarin kigultaldugu
ve duizeltildigi operasyona labioplasti denmektedir ve halk arasinda kugik dudaklarin kigultilmesi veya
klguk dudaklarin ufaltimasi olarak da adlandirilir. Labioplasti ameliyati ile kiguk dudaklar genellikle
fazlahklar c¢ikarilarak kugultultr. Labioplasti ameliyati yaparlirken basarili sonug¢ alinabilmesi agisindan
kuguk dudaklardan ne kadar doku ¢ikarilacag! ve bunlardan ne kadar kisminin birakilacag: ¢cok énemlidir.
Ameliyat ile kiigik dudaklarin sahip olmasi istenen form, hastanin vajina yapisi ve dig genital goruntisu

incelenerek ve kendisi ile gorusulerek birlikte karar verilir.
ANESTEZI

Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz. Herhangi bir

endiseniz olursa anestezi uzmani ile goériusuniz. Bilgilendirme formu verilmediyse litfen isteyiniz.
Genel Bilgiler:
AMELIYATIN RISKLERI

Genel riskler ve komplikasyonlar : Bu islemle ilgili karsilasilabilecek komplikasyonlar su sekilde

Ozetlenebilir;
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Erken Donem:

» Kanama: Genellikle islem sirasinda koter yardimiyla kanama odaklari kontrol altina alinir. Buna ragmen
erken dénemde bir travma olugsmasi bélgede yeni bir kanama olusmasina yol acabilir ve nadiren midahale

gerektirebilir.

» Enfeksiyon: Bu boélge mikroorganizmalardan ¢ok zengin bir bolgedir. Ayni sekilde kan dolasimi acisindan
da zengin bir bdlge oldugunda enfeksiyonla ¢ok karsilasilmaz. Temiz tutulmasi, 6nerilen antiseptiklerin

kullaniimasi enfeksiyon goérilme ihtimalini azaltir.

* Yara ayrismasi: Erken donemde asiri bir gerginlik, enfeksiyon ya da travma bu bolgede yara ayrismasina
yol acabilir. Genellikle pansumanlarla kapatilabilecek boyutlardadir. Nadiren yeniden dikilmesini gerektiren
bir yara ayrismasiyla da karsilasilabilir. Bu daha ¢ok diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde

etkileyen faktorlerin varliginda s6z konusudur.
Gec¢ Dénem:

» Agrili olmasi nedeniyle cinsel iliskide zorluk yasanmasi Son derece nadir bir durumdur. Bazen psikolojik
nedenlerle olusabilir. ilk aylarda nedbenin yarattigi gerginlik ve agri nedeniyle cinsel iliskide zorluk

yasanabilir. Ama birkag¢ ay gectikten sonra genellikle bdyle bir problem beklenmez.

* Ge¢ dénemde yasanabilecek diger bir sikinti kiigik dudaklari boyunun ayarlanmasiyla ilgili uzun ya da
kisa kalmasi durumudur. Anatomik basari ile hastanin istegi birbiriyle ayni olmayabilir. Genel standartlar

baz alinir.
* Ge¢ donemde olugabilecek olan renk degisikligi ongdrulebilir degildir. Kisinin cilt saghgiyla ilgilidir

NASIL BIR TEDAVI/GIRISIM UYGULANACAK (ALTERNATIF TEDAVILER HAKKINDA BILGI
ICERMELIDIRY):

Labioplasti ameliyatina, kadin cinsel organinda bulunan kiglk dudaklardaki sarkma veya asimetri ( bir
labiumun digerine gbre daha buyuk ve sarkik olmasi durumu) problemleri yizinden ihtiyag duyulur. Sarkik
olan bu dudaklar kadinlarda hem genital goruntunun kotu olmasindan dolayi cinsel ve kKigisel 6zguven
kaybina hem de enfeksiyon olasiligini arttirmasindan dolayr devam eden genital akintilara sebep
oldugundan labioplasti ameliyati bu sikayetlerden kurtulmak isteyen kadinlar tarafindan tercih edilmektedir.
Spor ve egzersiz engellemesi , ic camasira sikismasi diger sebepler arasindadir. Labioplasti ameliyati lokal
veya genel anestezi altinda sonrasinda dikis alma sorunu yasanmamasi icin kendiliginden eriyen dikisler
kullanilarak yapilmaktadir. Kuguk dudaklarda sekil bozuklugu, sarkma veya asimetri sorunu doktor
tarafindan vajina yapisi ve dis genital gorintu incelenerek tespit edilir, hasta ile de goérligerek ameliyat
sonrasi bu bdlgenin nasil bir form alacagina karar verilir. Bu agsamadan sonra kesiler yapilarak kiguk
dudaklarda ki fazlaliklar alinir, istenilen form verildikten sonra dikigler yapilir. Doktorlarimiz labioplasti

ameliyatinda kesileri, daha az kanama olmasini, ameliyattan sonra hastanin daha az agri ve rahatsizlik
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hissetmesini, Ozelliklede iyilesme surecinin kisalmasi i¢in jinolojik Er-yag lazerle yapmayi tercik
etmektedirler. Bu ameliyat kizlik zarina zarar vermez, cinsel iliskiye, orgazma, gebe kalmaya ve dogum
yapmaya herhangi bir zarari veya engeli yoktur. Ameliyat sonrasi yara iyilesmesi bir haftada tamamlanir,
Digtan bakildiginda ameliyat izi fark edilmez. Labioplasti ameliyatindan 2 gin sonra dus alinabilir.
Labioplasti ameliyatinin basarisi ve herhangi bir saglik sorunu yasamamaniz igin doktorunuzun

tavsiyelerine riayet etmeniz gerektigini unutmayiniz.
ISLEMIN BEKLENEN FAYDALARI

Labioplasti ameliyati esnasinda gerekli kesilerin, lazer cihazla yapilmasi operasyon esnasinda daha az
kanamaya, operasyon sonrasi hissedilen agri ve rahatsizligin minimal dizeyde olmasina sebep olmaktadir.
Ayrica lazerle yapilan kesiler daha kaliteli oldugu i¢cin hem hastanin ameliyat sonrasi iyilesme sureci kisalir
hem de operasyondan beklenen basari orani da ciddi oranda arttiriimis olur. Bu sebeplerden dolay! son
dénemlerde hem doktorlarimiz ve hem de hastalarimiz labioplasti ameliyatinda lazer cihazin kullaniimasini

tercih etmeye baglamistir.
Gebelige Etkileri Nelerdir?

ic dudak operasyonu kesinlikle hamile kalmaya ve ya normal yolla dogum yapmaya herhangi bir engeli

teskil etmez.
Ameliyatinin Cinsel Yasama Etkileri Nelerdir?

ic dudak operasyonu yani labioplasty kadinin cinsel iliskiye girmesine bir engel teskil etmedigi gibi tam
tersine kalin ve blyuk bir labiumu yani dudadi olan bu operasyonun ardindan daha kolay ve agrisiz
problemsiz girer. i¢ dudak operasyonu cinsel iligki sirasinda gelisecek orgazm da problem yaratmadigi gibi
cinsel iligkinin daha rahat ve huzurlu olmasini sagladidi icin de hastalarimiz daha keyifli bir cinsel

yasantilarinin oldugunu belirtmektedirler.
Ameliyatin idrar Yollarina Etkileri Nelerdir?

ic dudak operasyonu sonrasi idrar yapma ile ilgili bir problem yasanmaz, hatta blyiik ve kalin dudaklilar bu
operasyon sonrasi idrar yaparken duduklarindan dolay! bacaklarini islattigini operasyon sonrasi bu

sikayetlerininde ortadan kalktigini belirtmektedirler.
Ameliyatin Ardindan Ne Zaman Aktif iligkiye Girebilirim?

ic dudak operasyonu takiben ilgili bélgenin iyilesmesi kisiye gére 8—10 giin gibi bir siirede iyilegsmektedir.
Operasyonun bitiminden yaklasik 20—25 gun sonra aktif cinsel iligkiye girilebilir.

ISLEMINDEN ONCE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Hastanin gegmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve surekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora bildirilmelidir.
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Ayrica ameliyat dncesinde 10 gun sureyle aspirin ve benzeri kan sulandirici ilaglardan kaginiimalidir.

Ameliyat 6ncesi ameliyat bolgesindeki tuyler temizlenmelidir.

KISIYE OZEL BILGILER
Hasta Adi Soyadi@........oooiiiiiiii, Imza:..........coooiiin, Tarihi...............l.
Hekim Adi Soyadi ©.......ccooovieiiiiiiiiiiieeiiee IMza:.....cooeiiiieiee Tarihi...oooeeeenn Tibbi

galisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden
geciriimesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gqizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu strece medikal literatirde yayinlanmasina
onam veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim

tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak Uizere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina
nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatilmis onam formunun icerigini okudum ve anladim.

Bu formdaki tim bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.
Hasta Onami:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadidini, sonug veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak islem ve riskleri,
tedavi secgenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin ameliyati kabul ettigimizi ve
onay verdigimizi beyan ederiz. Girisimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarl
tomografi, manyetik rezonans vb. tibbi cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin /
uygulamalarin bazilarinda saghginin Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek Iginlara maruz
kalabilecegimi biliyor, gerekli gérilmesi halinde bu tibbi cihazlarin kullaniimasini onayliyorum iglem
sirasinda ¢ok ender olarak daha 6nce emsali yasanmamigs farkli bir durumun da gelisebilecegini biliyorum
ve bu durumda iglemi yapacak ekibin uygun gorecegi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay veriyorum.

Ek agiklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.
Hasta Adi Soyadi :

Tarih/Saat :

imzasi :

veya Hasta Vasisi/Yakinin
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Tarih/Saat :

Adi Soyad: :

imzasi :

(YaKINIGI. oo )
Terciman Adi Soyadi:

imza :

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastali§i, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni
ve faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar

yapilmistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu

okumus ve imzalayarak onaylamistir.
Hekim Adi Soyadi
Tarih/Saat

imzasi




