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1. AMAC VE KAPSAM
Standart Onlemler; Enfeksiyon kontrol érgiitlenmesinin ve isleyisinin olusturulmasi icin Yatakl Tedavi
Kurumlari Enfeksiyon Kontrol Yonetmeligi referans alinarak, kan ve vicut sivilarindan kaynaklanan
patojenlerin bulasma riskini azaltmak amaciyla olusturulmustur. Hastane enfeksiyonlarini 6nlemeye
yonelik tim uygulamalar bu talimat kapsamindadir.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR
3. REFERANS DOKUMANLAR
Yatakli Tedavi Kurumlari Enfeksiyon Kontrol Yonetmeligi
Hastane Temizligi Proseduru
El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati
4. UYGULAMA
Hastalarin kan ve diger bulastiricilik riski yiksek sivilar (Genital sekresyonlar, BOS, plevra sivisi, periton
sivisl, perikard sivisi, sinovyal sivi) enfekte kabul edilerek bu sivilarla temas etme riski bulunan tim
girisimlerde gerekli koruyucu onlemler alinir.
4.1.El Yikama
e TUm uygulamalarda El Yikama ve Eldiven Giyme Talimatina uygun davranilir.
¢ Kan ve vucut sivilari ile kirlenmis ylUzeylere ve esyalara dokunulduktan sonra eldiven giyilmis olsun ya
da olmasin eller yikanir. Eldiven cikarilir cikariimaz ve hastadan hastaya gecerken eller hemen
yikanir.
¢ Hijyenik el yikama amacli antibakteriyel icermeyen sivi sabun kullanilir.
¢ Hiperendeminin oldugu durumlar gibi enfeksiyon kontroli gereken 6zel kosullarda Enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve Kontrolii Kurulu'nun dnerisi dogrultusunda antimikrobiyal sabun kullanilabilir.
¢ E| yikama bolgelerinde, lavabolarin yanina veya Uzerine hijyenik el yilkama konusunda uyarici ve
tesvik edici egitim afisleri asilir.
4.2.Eldiven Kullanimi
e TUm uygulamalarda El Yikama ve Eldiven Giyme Talimatina uygun davranilir.
e Kan ve vicut sivilari ile kirlenmis ylzeylere ve esyalara dokunulacagl zaman eldiven (temiz olmasi
yeterlidir, steril olmasi gerekmez) givilir.
¢ Mukozalara ve bUtlnligu bozulmus deriye dokunulmadan hemen once temiz eldiven givilir.
e Ayni hastada farkli viicut bolgelerine yapilan miidahale ve temaslarda eldivenler degistirilir.
¢ Hastaya kullanilacak eldiven hasta odasinda giyilir, oda disinda giyilmez. Hasta odasindan
ayrilirken eldivenler oda icinde cikartilr.
e Eldiven kullanildiktan hemen sonra cikarlir. Diger hasta ya da cevreye mikroorganizmalarin
tasinmasini onlemek icin eldiven cikartildiktan sonra eller yikanir.
¢ Hastaya uygulanacak tim invaziv islemlerde eldiven giyilir.

e [slemler sirasinda eldiven yirtildiginda, delindiginde hemen yenisi ile degistirilir.
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4.3.Maske, G6z Koruyucu ve Yz Koruyucu Kullanimi

Hastaya yapilacak kan ve vlcut sivisi sicratabilecek bir islem ya da bakim sirasinda goz, burun, agiz

mukozasini korumak icin goz ve yuz koruyucu maskeler kullanilir.

4.4.0nliik Kullanimi

4.5.

Kan ve vilcut sivisi sicratabilecek islemlerde ya da bakim sirasinda kiyafetleri korumak icin 6nlik
kullantlir. Kullanilan onlik sivilara karsi dayanikli olmalidir.

Mikroorganizmalarin baska hastalara ya da cevreye bulasmasini 6nlemek icin kirlenen onlik hemen
cikarilir ve eller yikanir.

Hasta Bakim Geregleri

Kan ve vucut sivilari ile kirlenen kullanilmis hasta bakim gerecleri mukozalara degdiriimeden, giysiler
kontamine edilmeden ve mikroorganizmalar baska hastalara ya da cevreye bulastirimadan
uzaklastirilir.

Tekrar kullanilabilir gereclerin bir hasta icin kullanildiktan sonra baska hastaya kullaniimadan 6nce
temizlenmis ve/veya dezenfekte/steril oldugundan emin olunur.

Tek kullanimlik malzemeler kullanildiktan sonra tibbi atik torbasina atilir.

Tekrar kullanilacak olan kritik, yan kritik ve kritik olmayan malzemelerin temizligi, dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonu Uretici firmanin énerilerine ve Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrol(i Kurulu énerilerine
gore yapllir.

Resusitasyon gerekebilecek birimlerde adizdan agiza resusitasyona gerek birakmamak icin ambu vb.
yardimci cihazlar ulasilabilir yerlerde hazir bulundurulur.

Kullanilan arac ve gerecler dezenfeksiyondan 6nce kaba kirlerinden arindirilarak on temizligi yapilr.

4.6.Kirli Camasirlar

Kan ve vucut sivilari ile kirlenen kullaniimis yatak takimlari, deri ve mukozalara deddiriimeden, giysiler
kontamine edilmeden ve mikroorganizmalar baska hastalara ya da cevreye bulastiriimadan kirmizi
renkteki tibbi atik torbasinda toplanir ve camasirhaneye nakli sadlanir. Bu tir camasirlar enfekte

camasir kabul edilir.

4.7.Cevresel Kontrol

Hastanede cevresel yizeylerin, yataklarin, etajerlerin ve sik dokunulan o6teki ylzeylerin rutin bakimi,
temizligi dizenli olarak yapllir ve gerektigi durumlarda dezenfeksiyonu saglanir.

Temizlik temiz alandan kirli alan dogru yapilr.

Yer ve yuUzeyler kan ve vicut sivilari ile kilenmisse oncelikle ylUzeyler temiz bir bez ya da kagit havlu

yardimiyla kirlerden arindirildiktan sonra yer-yiizey dezenfektani ile silinerek dezenfeksiyon yapillir.

4.8.Atiklar

igne, bistlri gibi kesici/delici gerecleri kullanirken, toplarken, temizlerken ve imha ederken
yaralanmamaya dikkat edilir.

Kullanilan ignelerin kilifi tekrar takilmadan kesici-delici atik kutusundaki ilgili bolim yardimiyla
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enjektorden ayrilarak igne, kesici-delici atik kutusuna atilir.
e Atilacak olan kesici/delici gerecler kesici-delici atik kutularina atilir.
e Hasta cikartilari ile temas eden tum atiklar kirmizi renkli tibbi atik torbasina atilir.
4.9.Hamile Personel
Virtslerin perinatal donemde bebege gecme riski oldugundan hamile personelin, 6nerilen 6nlemlere
daha dikkatle uymasi gerekir.
4.10.Acik yarasi olan sadlik personeli, yaralarini su gecirmez bantlarla kapatir.
4.11.ise yeni baslayan tiim personele oryantasyon egitimlerinde ve hizmet ici egitimlerle belli araliklarla
standart onlemler konusunda egitim verilir.
4.12.Kan ve vucut sivisi ornekleri tasinmasi sirasinda akma ve sizmayi 6nlemek icin 6rnekler saglam ve
kapakli kutularda tasinir.
4.13.Kan ve vicut sivisi dokilmus yerlerin temizligi ve dezenfeksiyonu Hastane Temizlik Prosediriine
uygun olarak yapilir.

4.14.Uyqulamalarda Koruyucu Malzeme Kullanimi

UYGULAMALARDA KORUYUCU MALZEME KULLANIMI

UYGULAMA ELDIVEN ONLUK MASKE GOzZLUK
Acik lezyonlu hastalara vicut X Sicrama Sicrama riski Sicrama
bakimi yapilmasi riski varsa varsa riski varsa
Kirli yatak takimi degistirme X S Igrama Sicrama riski S Icrama

riski varsa varsa riski varsa
Temiz yatak takimi degistirme X - - -
Kanama kontrolU icin basing X Sicrama Sicrama riski Sicrama
uygulama riski varsa varsa riski varsa
Kapiller kan sekeri olcilmesi X - X -
Solunum terapisi X - X -
CPR X Sicramariski | Sicramariski| Sicrama riski
varsa varsa varsa

Santral venoz kateter takiimasi X - X -
Santral venoz basing olcliimesi X - - -
Kg_namall, travmali hastaya X X X X
mudahale sirasinda
Girisimsel radyoloji islemleri X X X X
Koroner anjiografi islemi X X X X
Toraks tlpu takilmasi X X X X
Toraks tlpu cikariimasi X X X X
Diski, kan ve vicut sivilari X Sicrama Sicrama riski Sicrama
bulasigi riski varsa varsa riski varsa
Kolonoskopl, S|gm0|dosKop|, X X X X
gastroskopi, bronkoskopi
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Periton diyalizi X X Sicramariski | Sicrama
varsa riski varsa
Kan tranflizyonu X - - -
Ornekleme icin materyal alimi X S Igrama Sicrama riski S Icrama
riski varsa varsa riski varsa
Kateter bolgesinde cilt bakimi X - - -
Drenaiji olan yaralarin X Sicrama Sicrama riski Sicrama
pansumani riski varsa varsa riski varsa
Yanik yarasi pansumani X X X S Icrama
riski varsa

UYGULAMALARDA KORUYUCU MALZEME KULLANIM

UYGULAMA ELDIVEN ONLUK MASKE
Vakum tlpleri, idrar torbasi, X Sicrama Sicrama riski varsa
bobrek kivet bosaltma riski varsa ¢
. Sicrama

Cop kovalarini bosaltma X riski varsa X

Lavman X S Icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

Uriner kateter yerlestirme X S Icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

Mide lavaji X S icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

Abse drenaij X S icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

IV, ,IA YOl acma, cikarma, X S Icrama Sicrama riski varsa

degistirme riski varsa

intiibasyon ve ekstiibasyon X S Icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

Lomber ponksiyon, kemik iligi

aspirasyonu, parasentez, X X X

karaciger biyopsisi gibi invaziv

girisimler

idrar kateteri irrigasyonu X S Icrama -
riski varsa

Vaginal irrigasyon X X X

Yara irrigasyonu X X Sicrama riski varsa

Eklem veya sinir enjeksiyonu X S icrama Sicrama riski varsa
riski varsa

Biyopsi veya eksizyon X Sicrama riski varsa

GOz, kulak, burun damlasi Bulas riski ) )

uygulama varsa

IM ve SC injeksiyon
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IV injeksiyon X - -
Oral yolla ilac verme Bulag riski - -
varsa
Rektal ve vajinal suppozituar X ) )
uygulamasi
Topikal ilac uygulama X ) )
UYGULAMALARDA KORUYUCU MALZEME KULLANIM
UYGULAMA ELDIVEN ONLUK MASKE
Stoma b?.k'.m'.’ Imgasyonu, X S Icrama Sicrama riski varsa
torba degisimi ve hasta egitimi riski varsa
Oksijen uygulamasi X - -
Enteral besleme X - -
Pelvik muayene X - -
Nazogastrik tlip takma ve X Slgrama Sicrama riski varsa
yikama riski varsa
Agiz bakimi X - -
Perine temizligi X S Icrama -
riski varsa
Dekiibit tilseri bakim X Sicrama ]
riski varsa
Hastanin trasi X - -
Kan kultard alma X - -
idrar, balgam, yara kiltiir(i, diski X ) )
kialtara alma
Endotrakeal ve nazotrakeal Sicrama .
. X T Sicrama riski varsa
aspirasyon riski varsa
Oral, aksiller, timpanik ates Bulas riski ) )
Olcimu varsa
Rektal ates olcimu X - -
Trakeostomi kanulindn Sicrama .
: X T Sicrama riski varsa
aspirasyonu riski varsa
Trakeostomi kanullinun
o . X X X
takilmasi ve degistiriimesi
Vital bulgularin alinmasi - - -
Temas ve siki temas izolasyonu
uygulamasindaki hastanin vital X - -
bulgularinin alinmasi
Kirli aletlere ve ylUzeye temasta X . B.UIaS -
riski varsa
Aldehit kullanirken X Sicrama X
riski varsa
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5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tim saglik calisanlari, Enfeksiyon Hemsiresi, Enfeksiyonlarin Onlenmesi

ve Kontroli Kurulu ve yoneticiler sorumludur.




