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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

FİZYOTERAPİST KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Kurumda hotpack kullanımı ile ilgili standartları belirlemek ve uygulamaktır. FTR ünitesindeki işleyiş

sürecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

FTR :Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

3. REFERANS DOKÜMANLAR

FTR Ünitesi Temizlik Kontrol Formu

4.UYGULAMA

 Hotpack Kazanı içerisindeki paketlerin üzerine çıkacak şekilde çeşme suyu doldurulur.

 Kazan toprak hatlı prize takılır,60 derece sıcaklıkla sürekli çalışır.

 El-el bileği hastaları dışındakiler, hasta mahremiyetine uygun olarak kapalı kabinlerde tedaviye

alınır.

 Hasta tedavisine uygun olarak tekerleksiz sandalyede oturur ya da sabit sedyeyi kullanır.

 Hasta tedavi yapılacak bölgesi açıkta kalacak şekilde giysilerini çıkarır.

 Kazandan paketler bir kanca yardımıyla çıkarılır, havlu içerisine koyulur.

 Tedavi yapılacak bölgeye konulan Hotpack ile deri arasında 8 kat havlu olmalıdır.

 Tedavi edilecek bölgeyi tamamen kapatacak şekilde kağıt havlu serilir,8 kat havlularıyla birlikte

Hotpack konulduktan sonra üzeri bir örtü ya da havluyla kapatılır.

 Uygulama sonrasında tedavi bölgesi kağıt peçete ile kurulanır.

4.1. Cihazın Temizliği

Hotpack kazanının temizliği FTR Ünitesi Temizlik Planı'na göre yapılır.

4.2.Cihaz Kalibrasyonu

Tüm cihazlar HBYS'de demirbaş modülünde tanımlıdır. Kalibrasyon ve bakım planları bu modül üzerinden

takip edilmektedir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından tüm fizyoterapistler ve fizik tedavi teknikerleri sorumludur.
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