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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; havayolunu tikayan ve solunumu engelleyen salgilarin birikmesini 6nlemek bakim

yaparken kurallari belirlemek ve uygulamak. Hasta bakim sirecini kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH :Optimed Hastanesi

3. REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati

4. UYGULAMA

4.1.Temel ilkeler
Kirli trakeostomi pansumanlari nedeniyle hastanin cildinde bozulma ve enfeksiyon gelisimi riski vardir,

trakeostomi pansumani, yakasi ve baglari diizenli olarak degistiriimelidir.Solunum vyollar steril oldugu ve

trakeostomi dogrudan bir acilis sagladidi icin aseptik teknik kullaniimahdir.Herhangi bir kizariklik, 6dem ya

da iltihapli akinti icin giris yerini degerlendiriimelidir.Eger trakeostomi yeni ise, trakeostomi bakimini

yapmadan once agri tedavisi gerekebilir. Oksijen satlirasyon seviyesi degerlendirilmelidir.Acil bir durum icin

ihtiyaclar yakininizda olmalidir (Ambu, aspirator, vb.)islem icin malzeme hazir olmalidir;

* Nonsteril eldiven

e Steril eldiven

* Maske

e Steril temizleme sollsyonlari (serum fizyolojik ve hidrojen peroksit)

e Steril gazh bez

e Steril kaplar

¢ Hasta icin uygun boyutta trakeostomi kantlu

e Steril aspirasyon kateteri ve aspirator

* BObrek kuvet

e Gazli bezden serit (boyun badi icin) veya trakeostomi bagi

¢ Koruyucu ortt

4.2.islem;

e Eller El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimatina uygun olarak yikanir ve eldiven givilir.

e Hasta uyanik gorinmuyor olsa bile, hastaya ne yapacadl ve nedenini aciklanmali. Hasta solunum
guclugu gostermesi halinde isleme ara verecedimiz konusunda ona guven verilmeli.

e Yakin taraftaki yatak kenarligini indiriimeli. Eger hasta bilincli ise yari oturur pozisyona getirilmeli. Eger
hasta bilincsiz ise, ylizl size bakacak sekilde yan yatar (lateral) pozisyona getiriimeli.

* Gerekli ise trakeostomiyi aspire edilmeli.

¢ Tek kullanimlik kanaliin bulundugu paket, paketin sterilitesi bozulmadan acip hazirlanmali.
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¢ Kirli kantlin boyun bagi makas ile kesip ayiriimali.

e Kirli trakeostomi tlplnin on plakasi tutularak diz, disarn ve asadi dodgru cekilir ve cikarlir. Cope
atihr.Kanudliin on plakasindaki deliklerden boyun bagi gecirilerek hazirlanir.

¢ Trakeostomi tlpu On plakasindan tutularak kantlin ucunu 6nce yan olarak trakeostomi deligine sokulur
ve kendi ekseni etrafinda 90°- 450 cevirerek iceri ve asadi dogru itilir.

e Hemsire, bir eli ile tlpl iceride tutarken diger eli ile tlpln icindeki obturatori (tikaci) seri bir sekilde
cikarir.

¢ Trakeostomi tuptnun bagini hastanin boynuna bir veya iki kere doladiktan sonra hastanin istegine goére
boynun van tarafina ya da arka tarafina digimlenir.

¢ Eldivenleri ¢cikarilir. Hastaya rahat bir pozisyon verilir. Yatak kenarligini tekrar kaldirilir.

¢ Hastanin solunum durumunu yeniden degerlendirilir ve kaydi yapilir.

Tek Kullanimlik Olmayan Cift Liimenli Kaniiller

* Hemsire, bir eli ile trakeostomi tuptnun dis kandlina tutar, dider eli ile i¢c kanUli saat yonlinde veya tersi

yonde buikerek kilidi acar ve ic kandli diz, disar ve asadiya dogru dikkatlice cekerek cikarir ( Hastaya

oksijen tedavisi uygulaniyor ise ventilator veya oksijen kaynagi cikartildiktan sonra i¢ kandl seri bir sekilde

cikartiimaldir.).

e Cikarilan ic kanul hidrojen peroksit iceren kivetin icine konulur (TUp gimis ise sodyum bikarbonat

sollsyonu icine konulmalidir.).

¢ Hasta surekli oksijen tedavisi aliyorsa oksijen kaynaginin ucu trakeostomi Uzerinden gevsek bir sekilde

uygulanir.

e Steril eldivenler givilir ve ic kanll batirlan soliisyondan cikarilir. Fircayi ya temizlemek icin olan gazli bezi

serum fizyolojik ile 1slatin ve kanuUlln icine sokun, temizleyin.

e Kanulu serum fizyolojik solisyonu icinde altlist edin, kurulayin. Steril gazli bez Uzerine yerlestirin.

¢ Dis trakeostomi kanulu altinda bulunan kirli gazl bezi cikartilip kirli torbasina atilir.

® Trakeostomi tliplnin dis kanUlina ve deri yizeyini, SF emdirilmis steril gazl bez ile silinir.

eKuru steril gazli bez ile trakeostomi dis kanUli ve stomanin etrafini merkezden disa dogru dairesel

hareketle basin¢ uygulamadan tamponlayarak kurulanir.

¢ Temizlenen ic kanul takilir ve kilitlenir.

¢ Hastaya oksijen tedavisi uygulaniyor ise ventilator veya oksijen kaynagi yeniden takilir.

5. SORUMLULAR

Uzun sure yatan ve bakima ihtiya¢ duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



