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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci Optimed Hastanesinde, Hastanede ortaya cikabilecek MRSA enfeksiyonlari 6nlemek

icin

gerekli kontrol 6nlemlerini belirlemek, olasi salginlari kontrol altina almaktir.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH

: Optimed Hastanesi

MRSA :Metisiline Direncli Staphylococcus Aureus
3. REFERANS DOKUMANLAR

izolasyon Onlemleri Talimati

Eldiven Giyme ve El Yikama Talimati

Hastane Temizligi Proseduru

Dezenfektan Kullanim Listesi

izolasyon Uygulama Takip Formu
4. UYGULAMA:

Yodun bakimlarda bir aydan uzun sire yatan hastalarda veya baska amacla alinan kdltirlerde MRSA
(Metisiline Direncli Staphylococcus Aureus ) Uremesi durumunda Enfeksiyonlarin Kontroli ve
Onlenmesi Kuruluna ve ilgili klinik ve hastanede bu konuyla ilgili olabilecek tiim personel bilgilendirilir.
MRSA saptanmasi veya siphelenilmesi durumunda izolasyon Onlemleri Talimatina gére temas
izolasyonu uygulanir.Hasta o6zel Izolasyon Odasina alinir. Eger ilgili bolim dolu ise hasta tek kisilik bir
odaya alinabilir (Eger cok sayida ayni durumda hasta varsa MRSA saptananlar ayni odada vyatirilabilir.)
Hastaya 6zel stetoskop, tansiyon aleti, termometre vs. malzemeler bulundurulur, eder bu aletlerin/
malzemelerin disariya cikisi gerekiyorsa dezenfekte edilir.

Odaya giriste onluk giyilir ve 6nligin odada kalmasi sadlanir.

Hasta odasina giriste-cikista eller alkol bazli el dezenfektani ile dezenfekte edilir.

Hasta ve enfekte metaryal ile temasta eldiven (steril oimayan) qgiyilir, odadan ¢cikmadan eldiven cikartilir
ve eller Eldiven Giyme ve El Yikama Talimatina gore yikanir.

MRSA ile enfekte hastanin transferi s6z konusu olursa, hastanin lezyonlari varsa kapatilir, hasta tasiyan
kisiler énliik giyilir. ilgili servis veya kurum dnceden bilgilendirilmelidir. Transfer edilen arac transferden
sonra dezenfekte edilir.

Bir klinikte 2-3 hasta MRSA ile enfekte ise, diger hastalar ve personelden burun ve el kiltirleri alinarak
tasiyicilar belirlenmelidir.

Odalarin temizligine dikkat ediir ve Hastane Temizligi Prosediri ve ilgili bolim temizlik talimatina uygun
olarak temizlik islemleri yapilir.

Dezenfeksiyon islemi vyapilirken Dezenfektan Kullanim Listesinde belirtlen dezenfektan , listede
belirtilen miktarda uygun dezenfektan kullanilir.

Hastanin camasirlari, diger camasirlardan ayr olarak toplanilir, dier camasirlarla karistiriimaz, temizlik

gorevlisine ve camasirhaneye ayrica belirtilir.
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e Onlem olarak MRSA' da izolasyonu gerektiren hastanin odasinin kapisina temas izolasyonu

tanimlayicisi(kirmizi Gdcgen ) konulur. Bunun disinda hastanin odasina bilgilendirici bir yazi vb.

konulmaz.

Temas izolasyonu Tanimlayicisi

e MRSA ile enfekte ya da kolonize oldugu saptanan tim hastalarin 10-14 gliin boyunca klorheksidin,

povidon iyod gibi antiseptik sollisyonlar ile guinlik banyo yapmalari veya dus almalari saglanmalidir.

e Hasta banyodayken hastanin vyatadi, yemek masasi, dolabi dezenfektan sollsyonlarla silinmeli,

carsaflar degistiriimelidir.

¢ Dermatitli hastalarda antiseptik solusyonlar dikkatli kullaniimali, irritasyon gelismesi halinde kesilmelidir.

e Tarama kultdrleri burun sdrUntG kultdrG alinarak yapilir. MRSA (remis olan hastalardan kurulun

belirleyecedi siklikta kontrol kultirleri alinmalidir. Arka arkaya Uc¢ negatif kultir sonucu alininca

izolasyona son verilir.

e Hastane Enfeksiyonlarin Kontroli ve Onlenmesi Kurulu gerekli goriirse tim hastalardan ve

calisanlardan tarama kdulturleri yapabilir.

e Kan ve idrar kiltUrleri sadece daha 6nceden MRSA Urediyse tekrarlanmalidir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan Enfeksiyon Hemsiresi ve Enfeksiyonlarin Kontrolii ve Onlenmesi Kurulu

sorumludur.




