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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı Optimed Hastanesinde, Hastanede ortaya çıkabilecek MRSA enfeksiyonları önlemek

için gerekli kontrol önlemlerini belirlemek, olası salgınları kontrol altına almaktır.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

MRSA :Metisiline Dirençli Staphylococcus Aureus

3. REFERANS DOKÜMANLAR

İzolasyon Önlemleri Talimatı

Eldiven Giyme ve El Yıkama Talimatı

Hastane Temizliği Prosedürü

Dezenfektan Kullanım Listesi

İzolasyon Uygulama Takip Formu

4. UYGULAMA:

 Yoğun bakımlarda bir aydan uzun süre yatan hastalarda veya başka amaçla alınan kültürlerde MRSA

(Metisiline Dirençli Staphylococcus Aureus ) üremesi durumunda Enfeksiyonların Kontrolü ve

Önlenmesi Kuruluna ve ilgili klinik ve hastanede bu konuyla ilgili olabilecek tüm personel bilgilendirilir.

 MRSA saptanması veya şüphelenilmesi durumunda İzolasyon Önlemleri Talimatına göre temas

izolasyonu uygulanır.Hasta özel Izolasyon Odasına alınır. Eğer ilgili bölüm dolu ise hasta tek kişilik bir

odaya alınabilir (Eğer çok sayıda aynı durumda hasta varsa MRSA saptananlar aynı odada yatırılabilir.)

 Hastaya özel stetoskop, tansiyon aleti, termometre vs. malzemeler bulundurulur, eğer bu aletlerin/

malzemelerin dışarıya çıkışı gerekiyorsa dezenfekte edilir.

 Odaya girişte önlük giyilir ve önlüğün odada kalması sağlanır.

 Hasta odasına girişte-çıkışta eller alkol bazlı el dezenfektanı ile dezenfekte edilir.

 Hasta ve enfekte metaryal ile temasta eldiven (steril olmayan) giyilir, odadan çıkmadan eldiven çıkartılır

ve eller Eldiven Giyme ve El Yıkama Talimatına göre yıkanır.

 MRSA ile enfekte hastanın transferi söz konusu olursa, hastanın lezyonları varsa kapatılır, hasta taşıyan

kişiler önlük giyilir. İlgili servis veya kurum önceden bilgilendirilmelidir. Transfer edilen araç transferden

sonra dezenfekte edilir.

 Bir klinikte 2-3 hasta MRSA ile enfekte ise, diğer hastalar ve personelden burun ve el kültürleri alınarak

taşıyıcılar belirlenmelidir.

 Odaların temizliğine dikkat ediir ve Hastane Temizliği Prosedürü ve ilgili bölüm temizlik talimatına uygun

olarak temizlik işlemleri yapılır.

 Dezenfeksiyon işlemi yapılırken Dezenfektan Kullanım Listesinde belirtilen dezenfektan , listede

belirtilen miktarda uygun dezenfektan kullanılır.

 Hastanın çamaşırları, diğer çamaşırlardan ayrı olarak toplanılır, diğer çamaşırlarla karıştırılmaz, temizlik

görevlisine ve çamaşırhaneye ayrıca belirtilir.
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 Önlem olarak MRSA’ da izolasyonu gerektiren hastanın odasının kapısına temas izolasyonu

tanımlayıcısı(kırmızı üçgen ) konulur. Bunun dışında hastanın odasına bilgilendirici bir yazı vb.

konulmaz.

 MRSA ile enfekte ya da kolonize olduğu saptanan tüm hastaların 10-14 gün boyunca klorheksidin,

povidon iyod gibi antiseptik solüsyonlar ile günlük banyo yapmaları veya duş almaları sağlanmalıdır.

 Hasta banyodayken hastanın yatağı, yemek masası, dolabı dezenfektan solüsyonlarla silinmeli,

çarşafları değiştirilmelidir.

 Dermatitli hastalarda antiseptik solusyonlar dikkatli kullanılmalı, irritasyon gelişmesi halinde kesilmelidir.

 Tarama kültürleri burun sürüntü kültürü alınarak yapılır. MRSA üremiş olan hastalardan kurulun

belirleyeceği sıklıkta kontrol kültürleri alınmalıdır. Arka arkaya üç negatif kültür sonucu alınınca

izolasyona son verilir.

 Hastane Enfeksiyonların Kontrolü ve Önlenmesi Kurulu gerekli görürse tüm hastalardan ve

çalışanlardan tarama kültürleri yapabilir.

 Kan ve idrar kültürleri sadece daha önceden MRSA ürediyse tekrarlanmalıdır.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından Enfeksiyon Hemşiresi ve Enfeksiyonların Kontrolü ve Önlenmesi Kurulu

sorumludur.

Temas İzolasyonu Tanımlayıcısı
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