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Bu talimatin amaci Transflizyon icin tam kanin, uygun badiscidan, steril apirojen antikoagilan ve
torba kullanilarak uygun teknikle alinmasi asamalarini tanimlamaktir. Bagiscidan kan alma surecini

kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR
Flebotomi :‘Venoz kan alma

3. REFERANS DOKUMANLAR

Transflizyon Merkezi Bagisci Sorgulama ve Kayit Formu

Tam Kan Kayit Defteri

Kan Alma Talimati

4. UYGULAMA

4.1. Kayit

Transflizyon merkezi acil durumlarda tam kan torbalama islemi icin bolge kan merkezinden yetki
almasi gerekmektedir. HYBS ile Kizilay Kan ve Kan Bileseni Tanimlama ve Izlenebilirlik portali
entegre sistemlerdir. HBYS Uzerinden tam kan istemi yapilmali, acil istem oldugu secilmeli, hasta adi
ve nedeni belirtilerek istem yapilmalidir.

Badis icin hasta yakinlan bilgilendiriimeli veya anons yapilmasi icin ¢agri merkezine bilgi verilmelidir.
Gelen badiscilar degerlendirilmeli, kan drnekleri alinarak Transflizyon Merkezi Bagis¢i Sorgulama ve
Kayit Formu doldurulmasi saglanmalidir. Badiscilara ait testler icin hasta kabulden barkod
yazdinimahdir. (Hemogram, ABO RH tayini, HBSAG, anti HIV, anti HCV, Sifiliz (VDRL) testleri uygun
tip yontemi kullanilarak calisilir. (ABO -RH tayini jel santrifigasyon yontemi ,HBs AG ,Anti HCV , Anti
HIV CLIA (chemiluminescence immunassay )yontemi ile calisiimaktadir.)

.Mikrobiyolojik testlerin sonucu pozitif cikarsa dogrulama testi icin il Halk Saghgrna soduk zincir
olarak Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Talimatinda belirtilen ilgili form ile (hasta adinin, soyadinin ve
baba adinin ilk iki harfi, hastanin dogum yilinin son iki rakami ile kodlanarak) gonderilir. Bagisci konu
ile ilgili bilgilendirilir. Dogrulama testi sonucu pozitif ¢cikmasi durumunda badisci sonuc hakkinda
bilgilendirilerek yapilmasi gereken islemler hususunda ilgili uzmana yonlendirilir.

Ulusal Kan ve Kan Bilesenleri Hazirlama Kullanim ve Kalite Glivencesi Rehberinde belirtilen kalici-
gecici red kriterlere gore degerlendirilir. Ret karar verilen badiscilar HYBS Uzerinden kayit altina
alinip nedenleri belirtilir. Sonuclanamayan bagislarda bagisci bilgilendirilir.

Bagiscinin acil servis de tansiyon, nabiz, ates olcUmleri yapilarak Transfizyon Merkezi Bagisci
Sorgulama Ve Kayit Formuna kayit edilmelidir. Cikan tahlil sonuclar ile birlikte badis¢ci muayenesi
Transflizyon merkezi doktoruna, olmadi§i zamanlarda da acil doktoru tarafinda yapiimalidir. Hasta
dederlendirmesi ve muayenesinde hasta mahremiyetine 6zen gosterilir. Sonrasinda flebotomi islemi
gerceklesebilir.

Flebotomi islemi gerceklesen kan Uriinin HYBS sistemine kayit yapiimaldir. Kan bankasi moduld,
yeni giris, donor protokol no, kan hacmi, kan grubu, kan Grint tird, bolge kan merkezinden alinan

yetki girisleri yapilarak kayit edilir. Tam kan icin olusturan barkod vyazdirilir. Torbanin Uzerine
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yapistirilir. Tam kan barkodu yazdiriimadan 6nceki surecte torbanin Uzerine bagisciya ait olan barkod
ya da bilgiler yazilarak torbalanir.
Tam kan barkodunun Uzerinde;
¢ Bilesenin adi,
e Hacmi,
e Bagiscinin alfabetik/sayisal tanimi(badiscinin adinin ilk harfi soyadinin ilk iki harfi ve dogum
tarihi) ,
¢ Hizmet biriminin adi,
¢  Mikrobiyoloji testleri,
e Depolama sicakligi,
¢ Antikoagulan ve ek sollsyon ismi- bileseni- hacmi ,
e |SBT numarasi,
e ABO Kan grubu, Rh D grubu
¢ Alinma ve son kullanma tarihi yer almaktadir.
Teknisyen tarafindan capraz kontrol yapilarak uygunluk dederlendirilir, uygun ise laboratuvar uzmani
tarafindan onaylanir. Kan Kayit ve Dagitim Defterine cikis saati belirtilerek kaydedilir. kan UrlGnlerinin
hazirlanmasinda filtre edilmesi, i1Sinlanma, yikama gibi ek islemler yapiimamaktadir.
Kan Urdnln transfiizyon merkezinden cikis isleminde, ilgi birime kan Grindn hazir oldugu telefonla
haber verilmelidir. Kizilay Kan ve Kan Bileseni Tanimlama ve izlenebilirlik portalina girilerek stok
yonetiminden kan uriinin kan grubu, antikoagulan bilgisi, karantinadan mevcut duruma getirilmelidir.
Tam Kan Kayit Defterine kayit edilerek, HYBS stok istekleri Gzerinden kan Urlindn seri kod numarasi
yazilarak cikis islemi yapilmalidir. Bagdisci ve bagis bilgilerini iceren kayitlar 30 yil sire ile saklanir.
4.2.Kanin Alinmasi
Dogru ve guvenli kan alinmasi hekimin sorumlulugundadir. Kan alimi ile ilgili dokiimanlar personelin
kolayca ulasabilecegi intranet sayfasi (http://intranet/) ve kalite programi dokiiman listesinde bulunur.
Hasta pozisyon verilebili kan alma koltuguna alinir. Steril ve kapali bir sistem olan kan torbasina
aseptik metotlarla kan alinir. Kani alan personel el hijyeni uygulayarak eldiven giymelidir.
Damara bir kerede girilmelidir. EGer damara girme islemi ilk denemede basarilmamissa, yeni torba
kullanilir. Kan aliminda kullanilan bir cok malzeme steril ve tek kullanimliktir. Kan aliminda kullanilan
malzemeler ve cihazlar;
> Steril gazli bez
> Rulo flaster.
> Turnike
» Hemostatik bant
> Cilt temizligi icin antiseptik solusyon
» Hortum siyirma pensi
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» Hortum kapatma cihazi

» Kan tarti ve calkalama cihazi

» Test tlpleri

> Steril ve tek kullanimlik kan torbasi

Bu malzemelerin ambalajlarinin butinligindn bozuldugu, son kullanma tarihlerinin gectigi durumlarda
bunlar kullaniimaz. Ayni sekilde ana ambalaji acildiginda islaklik oldugu veya torba butunlUginun
bozuldugu durumlarda bu torbalar flebotomi islemi icin kullaniimaz. Teknisyen 6zellikle dodru torba-
dogru kan bagiscisi, dogru torba -dogru test tipu kontrolinu ¢ok iyi yapmasi gereklidir. Bu asamada
yapilacak hatalar, giderilmesi mimkin olmayan problemleri giindeme getirebilir. Bu tlr hatalara yol
acmamak icin bagiscinin kayitlar, flebotomi 6ncesinde kani alacak personel tarafindan kontrol
edilmeli, kan torbasindaki numara ile bagisc¢i kimliginin uyumlulugundan emin olunmalidir. Kani alacak
personel Transflizyon Merkezi Bagiscl Sorqgulama ve Kayit Formu’'nu alarak badisciya kimlik belirleyici
ogeleri sorarak son kontroll yapilir. Flebotomi icin antekibital brakial venfossa en uygun bolgedir. Bu
bolgede herhangi bir cilt lezyonu olmamali, iki koldaki saha da islem oncesi incelerek hangi kolun
uygun oldugu saptanmalidir. Flebotomi icin brakial ven sahadaki genis ve uygun ven tercih edilmelidir.
4.4 Damara Girig Yerinin Hazirlanmasi

Damarlan belirginlestirmek icin turnike kullanilir. Turnike bagdiscinin dirseginden yaklasik dort parmak
yukarisina baglanir. Kan bagiscisindan eline birkac kez acip kapamasi istenir. Uygun ven segilir.
Belirlenen damarin Uzerine orten cildin merkezinden baslayarak, icten disa dodru daire seklinde ve bir
daha merkeze donuUlmeyecek sekilde antiseptik maddeyle temizligi yapilir. Antiseptik madde
uygulandiktan sonra 30 saniye beklenir. Antisepsi isleminden sonra damar palpe edilmez. Damara
hemen giriimeyecekse bolgenin Uzeri steril gazli bezle kapatiimalidir. Kan torbasi, kol seviyesinin
altinda bulunan kan tarti ve calkalama cihazina yerlestirilir. Torbanin darasi alindiktan sonra cihaz
425-525 gram'a ayarlanir. Alinan kanin miktari 6nemlidir. Standartlarin tGzerinde kan alinirsa torbadaki
antikoagulan yetersiz kalip pihtilasma olabilir. Alinan kan 300 gramdan az ise antikoagulan orani
yuksek olacagindan kullaniimaz.

4.5.Flebetomi islemi

e Bagisciya yumrugunu sikmasi soylenir. ignenin acisi 10-15 C ile vene girilir. ignenin 1/3 '
disarida kalmalidir.

e jlk girisim basarisiz olursa kan bagiscisinin sdzlii rizasi alinarak ikinci kez baska bir torba
kullanilarak vene girilir.

¢ Kan akiminin dizenli ve yeterince hizl olup olmadigi kontrol edilir.

e Kan bagiscisina her 10-15 saniyede bir elini acip kapamasi(yumruk yapip gevsetmesi) gerektigi
soylenir. Torbaya qirisin baslamasiyla birlikte, kan yavasca ve periyodik olarak calkalanarak
antikoagulanla karistinlir. Otomatik calkalayici yoksa 45 saniyede bir elle calkalanir. Aksi halde
set pihtiyla tikanabilir veya torbadaki kanda pihtilasmalar olabilir. Bir Gnite tam kan icin donasyon
suresi ideal olarak 10 dakikadir. Eger stre 12 dakikayl gecerse, kan trombosit elde etmek icin
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kullanilmaz. Eger 15 dakikayi gecerse plazmanin direkt transflizyonu ve koagtlasyon faktorlerinin
hazirlanmasinda kullaniimaz.

Kan alma islemi bitince kan calkalama cihazi alarm verir, cihaz kapatilir.(1 torba kanin net agirligi
425-525 gr olmalidir.) Kan bagiscinin kolundaki turnike acilir, igne cikartilir, steril gazli bez ile
igne cikarilan bolgeye basinc yapilir.

Kan bagdiscisina dirsedine kirmadan kolunu yukari kaldirmasi ve diger elinin basparmadiyla en az
5 dakika baski uygulamasi soylenir.

Kan bagdiscisina kan verdikten sonra 5-10 dakika kan bagiscisi koltugunda istirahat ettirilir ve
yalniz birakilmayarak olasi reaksiyonlar icin gozlenir.

Setteki kan hemostattan baslayarak siyirma pensi ile hizla torbaya aktarilir. Kanin antikoagtlanla
iyice karismasini saglamak icin torba bircok kez alt-Ust edilir, sonra hava kabarciklarinin
olusmasina izin vermeden setin yeniden dolmasina izin verilir. Bu islem ikinci kez tekrarlanir.
Torbaya bagl set metal klips veya hortum kapatma cihazi ile 10 cm’lik segmentlere ayrilir. Bu
segmentlerdeki kan, uygunluk testlerinde kullanilacaktir.

Bagiscidan alinan tam kan 1-6 °c arasinda 18 ay sure ile saklanilir.

Kan bagiscisinin kolundaki kanama durunca hemostattik bandi yapistirilir.

Kan bagiscisina;

> ik 4 saat boyunca aldigi sivi miktarini artirmasi;

> Sigara kullaniyorsa bagistan sonra en az yarim saat sigara icmemesi,

» Kan verdigi kolla giin boyunca agir yuk kaldirmamasi,

» Eger bayginlik hissi ve bas donmesi olursa bir yere uzanmasi ve ayaklarini yukari kaldirmasi
soylenir/ desteklenir.

» Kan bagiscisina kan sekerini dizenlemek icin tatl icecekler ikram edilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan transflizyon merkezinde gorevli tim teknisyenler, tim hekimler ve

yoneticiler sorumludur.




