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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı; kurumda bulunun ESWT cihazının uygun kullanımını ile ilgili standartları belirlemek ve

uygulamaktır.Hasta bakım sürecini kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

ESWT : Extracorporeal Shock Wave Therapy

3. REFERANS DÖKÜMANLAR:

Eldiven Kullanma ve El Yıkama Talimatı

Dezenfektan Kullanım Listesi

Cihaz Sicil Kartı

4. UYGULAMA:

 İşlem öncesi eller Eldiven Kullanma ve El Yıkama Talimatına uygun olarak yıkanır kurulanır ve el

dezenfektanı ile el hijyeni sağlanır.

 İşlem sırasında temiz nonsteril eldiven giyilebilir.

 Cihazın fişi topraklı prize takılır.

 Cihaz açma/kapama düğmesine basılarak cihaz açılır.

 Hastaya uygun pozisyon verilir.

 Tedavi yapılacak bölge açık kalacak şekilde giysileri çıkarılır.

 Uygulanacak tedavi ve bölgeye göre ;

 Basınç

 Frekans

 Atım sayısı ayarları yapılır.

 Kullanılacak başlık için jel kullanılır. Tedavi bölgesine jel sürülür.

 Jelin temizliği kuru peçete ile yapılır.

 Tetik veya pedal ile işleme başlanır.

 Tedavi kaslı yüzey üzerinden yapılır.

 Kemik yüzeylere uygulanmamalıdır.

 Uygulama sonunda deri hassasiyetini azaltmak için COLDPACK uygulanır.

4.1.Temizliği

 Cihazın temizliği yapılmadan önce fişi prizden çıkarılır.

 İşlem öncesi eller Eldiven Kullanma ve El Yıkama Talimatına uygun olarak yıkanır kurulanır ve el

dezenfektanı ile el hijyeni sağlanır.

 İşlem sırasında temiz nonsteril eldiven giyilebilir.
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 Cihazın temizliği nemli bir bez ile yapılır.

 İşlem sonrası eller Eldiven Kullanma ve El Yıkama Talimatına uygun olarak yıkanır ve el dezenfektanı

ile el hijyeni sağlanır.

4.2.Cihaz Kalibrasyonu

 OH ‘de her cihaz için cihaz sicil kartı bulunmaktadır. Cihaz sicil kartına cihazların arıza, bakım ve

kalibrasyon kayıtları işlenmektedir.

 Arıza bakım işlemlerinde cihaz bozuk çıkar ise kırmızı renkli “ KULLANIM DIŞI” etiketi yapıştırılır.

 Bakım işlemleri Cihaz sicil kartına kayıt edilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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