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1.

AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci ameliyathane personeli ve dijer hastane personelinin ameliyathane giris kurallarini

belirlemektir. Ameliyathaneye qirislerin hepsini kapsamaktadir.
2.TANIMLAR VE KISALTMALAR
3. REFERANS DOKUMAN

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

Enfeksiyon Kontroliinde Standart Onlemler Talimat
4. UYGULAMA
4.1.Ameliyathane Giyimi

Ameliyathaneye giren herkes ameliyathane giysileri giymek zorundadir.

Ameliyathane giysileri her giin yikanir. Personel sayisi ve sirkiilasyon dikkate alinarak degisik bedenleri
yeterli sayida soyunma odasindaki raflarda bulundurulur.

Giysiler giyvilmeden once saclar ve favoriler kapatilacak sekilde basa bone takilir. Ameliyat sirasinda ve
ameliyathanede saclarin tamamen kapali olmasina 6zen gosterilir.

Ameliyathane sinirlari icinde bonesiz dolasiimaz.

Ameliyathane kiyafeti giyildikten sonra ameliyathane icin belilenmis dezenfekte edilebilir terlik givilir.
Ameliyathaneden cikarken terlikler, yikanmak Uzere birakilir; soyunma dolabina kaldiriimaz.
Amelivathane kiyafeti giyildikten sonra eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimat’ na uygun olarak
yikanir.

Ameliyathane giysileri ve onlikleri hicbir amacla ameliyathane disinda giyilmez.

Amelivathanede oje, takma tirnak ve taki kullaniimaz.

Maske, ameliyat odalarina girerken ve ameliyat sirasinda adzi ve burnu tamamen kapatacak sekilde
baglanir. Maskeler kisiye 6zeldir. Her ameliyattan sonra ve ihtiyac halinde (i1slandiginda, boyunda uzun

sire kullaniimadan asil kaldiginda, kanlandiginda vb. durumlarda) degistirilir.

4.2.Steril Giyinme

Gomlek paketi sterilizasyon kurallarina uygun olarak sirkiile hemsire tarafindan acilir. Hemsire ellerini El
Yikama ve Eldiven Giyme Talimat’'na uygun yikadiktan sonra gomlek paketindeki steril haviu hemsire
tarafindan alinir. Hemsire, haviunun bir ylzil ile sag, ikive katlandiktan sonra 6teki yizi ile sol elinin
parmak uclarindan baslayarak dirseklere kadar kurular.

Hemsire tarafindan steril gdmlek, boyun kismindan tutularak alinir.

Steril gdmlek bas hizasina kadar kaldirilarak katlari acilir ve ic tarafi yize bakacak sekilde giyilir.
Gomlek giyildikten sonra gomlegin ic tarafindaki ve omuzundaki badg asepsi kurallarina uygun olarak
baglanir.

Gomlegin arka kisminin steril kalmasini saglamak amaci ile, sag tarafta 2. bir bag bulunmaktadir. Bu

nedenle hemsire, yan badlarini cozer, gomlegin arka ucundaki bagin ucunu sterilizasyonunu
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bozmaksizin (eldiven kagidina sararak, steril forsepsle tutarak vb), yardimci hemsireye verir. Ameliyat
hemsiresi kendi ekseni etrafinda saga dodru 360 derece donerek gomlek badlarini yan tarafta da
badlar.

4.3.Steril Gomlek Giydirme

e Amelivat Hemsiresi, parmak uclari ile tuttugu gomlegin katlarini actiktan sonra gomlegin ic tarafini
gomlegdi giyecek olan kisiye dogdru cevirir.

e Gomlek qiydirildikten sonra sirklile hemsirenin yardimi ile gdbmledin ic tarafindaki baglar baglanir ve
eldiven giydirilir.

e Hemsire giydirdigi gomlegdin yan tarafindaki badi ¢ozer. Gomledin arka ucundaki bagin ucunu tutarak
diger ucunu goémledi qgiydirdigi kisiye verir. Daha sonra gomledi given kisi kendi ekseni etrafinda saga
dogru 360 derecelik donls yaparak badlarini yan tarafta baglar.

4.4. Eldiven Giydirme
e Eldivenler hemsire tarafindan eldivenin i¢ kismina dokunmadan, eldivenin kivrik kisminin disindan

tutularak gerilir ve giydirilir. Eldivenin basparmadi eldiveni giyen kisinin basparmagina karsi gelecek
sekilde ve eldivenin avuc ici giyen kisiye doniuk olacak sekilde tutulur.

4.5. Kigisel Koruyucu Ekipman Kullanimi

¢ Ameliyathanede kan ve vicut sivilari ile yogun bir sekilde calisildigi icin vakalar sirasinda ve diger
uygqulamalarda yize, goze ve giysilere bulasma olmasini 6nlemek icin eldiven, gozlik, maske /yiz
koruyucu ve nem bariyerli dnliikler Enfeksiyon Kontroliinde Standart Onlemler Talimatr'na uygun olarak
kullanilir.

4.6. Ameliyattan Sonra Gomlek ve Eldivenleri Cikarma

Ameliyat bitiminde 6nce gobmlek ardindan eldiven c¢ikartilr.

Gomlek enfekte camasir torbasina, eldiven tibbi atiga atilir.

Odadan ayrilirken ameliyat sirasinda kullanilan maske tibbi atiga atilir ve eller yikanir.
5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan Ameliyathane Sorumlu Doktoru,tim Cerrahlar, Ameliyathane Sorumlu

Hemsiresi, Bashemsire ve ameliyathanede calisan ve ameliyathaneye giren tim personel sorumludur.



