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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

EĞİTİM VE ENFEKSİYON
KONTROL HEMŞİRESİ

KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Ameliyat olacak hastaya doğru pozisyonun verilmesiyle hastanın ve bağlantılarının maksimum derecede

emniyetinin ve ameliyat sahasının yeterli açıklığının sağlanması için bir yöntem belirlemektir. Tüm

ameliyathane çalışanlarını kapsamaktadır.

2. KISALTMALAR

3. REFERANS DOKÜMANLAR

4. UYGULAMA

 Hastaya pozisyon verilmesi için gerekli bütün malzemeler, ameliyattan önce odada hazır

bulundurulmalıdır.

 Anestezi verilen hasta hareket ettirilmeden önce mutlaka Anestezi Uzmanının izni alınmalıdır.

 Hastayı emniyetli bir şekilde hareket ettirmek için, ameliyat ekibi tarafından yeterli yardım

sağlanmalıdır.

 Pozisyon verilirken vücudun masaya dokunan hassas bölgeleri ve kemik çıkıntıları pozisyon yastıkları

ile desteklenmelidir.

 Eklem yerleri hareket ettirilirken dikkatli davranılmalı kol veya bacakların üst ekseninden 90

dereceden fazla uzaklaştırılmamasına ve varsa anestezi öncesi hareket kısıtlılığının bozulmamasına

özen gösterilmelidir.

 Hastanın çıplak bölgelerinin masanın metal kısımlarına değmemesi sağlanmalıdır.

 Hastaya pozisyon verilirken boyun ve omurganın aynı hizada olması sağlanmalıdır.

 Hasta yavaş, planlı ve dikkatli bir şekilde hareket ettirilmelidir.

 Damar yolu, kateterler ve hava yolu tüpünün çıkması ve baskı altında kalmasına karşı önlemler

alınmalıdır.

 Pozisyon verilirken ekip içindeki uyuma dikkat edilmeli, bir kişinin (anestezi uzmanının) liderliğinde üçe

kadar sayılarak hasta aynı anda hareket ettirilmelidir.

 Pozisyon verme sırasında hastanın mahremiyetine saygı gösterilmelidir.

 Hastalara, cerrahiye özel pozisyonlar (supine, prone, lateral, litotomi vb.) verilirken, hastanın vücut

postürünün doğal yapısına dikkat edilmeli ve pozisyonun sürekliliği için gerekli alet ve destekler

kullanılmalıdır.

 Ameliyattan sonra hastanın cildi ve verilen pozisyonlara göre basınç alanları genel olarak gözden

geçirilmeli ve oluşmuş bası alanlarının gözlemi hasta kayıtlarında belirtilmelidir ve hasta hekim

tarafından bilgilendirilmelidir.

5. SORUMLULAR

Hastaya cerrahi işleme uygun pozisyon vermek, bu pozisyonda güvenliği sağlamak ve sürdürmek

Cerrahın, Anestezi Ekibinin ve Ameliyathane Hemşirelerinin sorumluluğundadır.
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