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5.GÜN BEBEK BAKIM TALİMATI

Revizyon
No

Yapılan Revizyon Rev. Sayfası Revizyon
Tarihi

Revizyonu
Yapan

Gözden
Geçirme

Doküman gözden geçirildi.
Geçmiş gözden geçirme tarihi:19.05.2017-05

Tüm sayfalar 11.11.2019 Seher Elibol
KDS ve
Doğum
ünitesi
Sorumlu
Hemşiresi

Gözden
Geçirme

Gözden geçirildi. Tüm sayfalar 12.11.2022 Seher Elibol
KDS ve
Doğum
ünitesi
Sorumlu
Hemşiresi

HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

BAŞHEKİM KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1.AMAÇ VE KAPSAM

Hastanemizde doğan bebeklerin, 5.gün kontrole geldiklerin de bakım ve takibinde izlenecek yöntemi

belirlemektir. Bebek tedavisini içeren tüm hasta bakım süreçlerini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

3.REFERANS DOKÜMANLAR

Anne Sütünün Sağılması ve Saklanması Talimatı

Bebek Bakımı Ve Aile Eğitimi Bilgi Formu

4.UYGULAMA

· Bebeğin ailesi güler yüz ile Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Polikliniği’nde karşılanır.

· Bebeğin üzerindeki kıyafetler çıkarılır. Bebeğin rengi, cilt görünümü ve genel durumu hekim tarafından

değerlendirilir.

· Bebeğin emip emmediği, anne sütünün artıp artmadığı sorgulanır.

· Anne emzirme ile ilgili problem yaşıyor ise bebek hemşiresine yönlendirilir, tekrar eğitim verilmesi

sağlanır.

· Eğer annenin göğsü sert ya da göğüs ucu belirgin değil ise elle sağma tekniği eğitimi verilir, annenin

göğsü süt sağım makinesi ile boşaltılır. Sağılan süt bebeğe kaşık ile verilir.

· Anneye evde göğüslerini nasıl ve ne kadar sıklıkla sağacağı konusunda Anne Sütünün Sağılması ve

Saklanması Talimatına göre eğitim verilir.

· Anne sütünün önemi vurgulanır ve anne emzirmeye teşvik edilir.

· Her emzirmeden sonra bebeğin gazının çıkarılması gerektiği anneye hatırlatılır. Konu ile ilgili Bebek

Bakımı Ve Aile Eğitimi Bilgi Formu mevcuttur.

· Bebeğin idrar ve gaita yapıp yapmadığı sorgulanır.

· Bebeğin göbek bakımı yapılır. (Göbekte kanama var ise çocuk doktoru ile görüşülüp K vitamini yapılır.)

· Bebek tartılır. Doğum kilosu ile karşılaştırılır.

· Bebeğin rengi değerlendirilir. Renginde sararma var ise aileye bilgi verilerek sarılık testi için

laboratuvara yönlendirilir.

· Test sonuçları hazır olduktan sonra çocuk doktoruna göstermeleri söylenir.

· Bebeği Aile Sağlığı Merkezi’ne götürüp götürmedikleri sorgulanır. Eğer götürmemişler ise önemi

vurgulanır kayıt yaptırıp aşılarının Aile Sağlığı Merkezi’nde takip edildiği anlatılır.

· Annenin merak ettiği sorular cevaplandırılır.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın Uygulanmasından ilgili tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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