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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

FİZYOTERAPİST KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Optimed Hastanesi’nde parafin cihazının kullanımı ile ilgili standartları belirlemek ve uygulamaktır. FTR

Ünitesindeki işleyiş sürecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

FTR :Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

3. REFERANS DOKÜMANLAR

FTR Ünitesi Temizlik Kontrol Formu

4.UYGULAMA

 Parafin eriyik derecesi düşürülmek istendiğinde 1/5 oranında sıvı vazelin/parafin karıştırılabilir.

 Cihaz toprak hatlı prize takılıdır.

 Cihaz 50-60 derece arasındaki sıcaklıkta sürekli olarak çalışır.

 El-el bileği ve dirsek hastaları için kullanılır, alt ekstremite için kullanılmaz.

 Hasta tedavi yapılacak bölgesi açıkta kalacak şekilde giysilerini çıkarır ya da sıyırır.

 Tedavi yapılacak alandaki tüyler fazlaysa temizlenmiş olmalıdır.

 Sıcaklık hassasiyeti olan hastalar ellerini yıkar, uygulama yapılacak bölgede takı vs. olmamalıdır.

 Uzuv ortalama 10 kere parafine daldırılıp çıkarılır, uygulama sırasında distal ekstremiteler hareket

etmemelidir.

 Üzeri bir poşetle kaplanır, havluyla sarılır.

 Süresi dolunca havlu ve poşet çıkarılır, parafin tekrar kazana koyulur.

4.1.Cihazın Temizliği

Cihazlarının temizliği FTR Ünitesi Temizlik Kontrol Formu'na göre yapılır.

4.2.Cihaz Kalibrasyonu

 Tüm cihazlar HBYS'de demirbaş modülünde tanımlıdır. Kalibrasyon ve bakım planları bu modül

üzerinden takip edilmektedir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından tüm fizyoterapistler ve fizil tedavi teknikerleri sorumludur.
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