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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci traksiyon cihazlarinin kullanimi ile ilgili standartlari belirlemek ve uygulamakitir.
Traksiyon yontemi tim omurganin ¢ekilmesini saglayan bir alettir. Boyun omurlarindaki yuki almasinin yani
sira boyun hareketliligini tamamiyla geri kazandirilir ve boyun bolgesinde yer alan bag ve kaslar
guclendirme kazandirilir. Traksiyon cihazinin kullanimini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

FTR :Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Traksiyon :Cekme
HBYS :Hastane Bilgi Yonetim Sistemi

3. REFERANS DOKUMANLAR

Cihaz Ydnetimi Proseduru

4. UYGULAMA

e Hasta hareketi engellemeyecek sekilde ince bir kiyafet giymelidir.
4.1.Elektrikli Traksiyon

e Cihaz toprak hatl prize takilr.

4.2.Bel Traksiyonu

e  Oncelikle alt gdvde aparati takilir.

e Hasta aparatla sirtlistt traksiyon yatagina uzanir.

e Ust govde aparati takilir, her iki aparat da kontrol edilir.

e Kollar icin sabitleyici kolluklar pozisyonlanir.

e Celik cekme halati alt govde aparatina takilir.

* Yatak alttaki mandaldan serbest birakilir.

¢ Hastaya durdurma butonu verilir.

¢ Acil durum butonu ulasabilecedi uzakliktadir.

e Cihaz Uzerinde tedavi programi ayarlanir, tedavi baslatilir.
¢ Tedavi sonunda oncelikle durdurma butonu alinir, yerine konur.
e Yatak alttaki mandaldan kapatilir.

e Dizler bukulir, celik halat cikarilir, yerine konur.

e Alt gdvde aparati sokulur

e Kolluklar cikarilir.

e Ust govde aparati sokilir.

¢ Hasta bir dakika dinlenebilir, yan donerek yataktan kalkar.
e Aparatlar toplanir, yerlestirilir.

4.3.Boyun Traksiyonu
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Hasta sabit sandalyede ya da Traksiyon yataginda tedaviye alinabilir.

Yatakta alinacaksa boyun aparati takilir, hasta sirtlstt yatar, boyun altina ihtiyaca gore rulo havlu
konulabilir.

Sabit sandalyede alinacaksa, sandalyenin pozisyonu ayarlanir, hasta oturur, boyun aparati takilir.
Celik halat aparata takilir.

Cihaz ekranindan tedavi programi ayarlanir.

Durdurma butonu hastaya verilir, tedavi baslatilir.

Tedavi sonunda oncelikle celik halat cikarilir, sonra aparat cikarilir, hasta bir dakika dinlenir ve kalkar.

4.4.Manuel Traksiyonu

Sabit sandalyenin pozisyonu ayarlanir, hasta oturur.

Boyun aparati takilir, beline rulo havlu konulur.

Cekme agirliklar en az 50 cm lik yiksek bir etejerin Uzerindedir.

Agirlik ayarlanir, dnce cekme aparati takilir, cekme pozisyonu kontrol edilir.
Pozisyondan emin olunca bir elle agirlik verilirken bir elle cekme aparati tutulur.
Cekildikten sonra pozisyon bir daha kontrol edilir.

Tedavi sonunda kontrolll bir sekilde 6nce agirlik alinir, sonra cekme aparati cikarilir.

Hasta bir dakika kadar dinlenip, kalkabilir.

4.5. Temizligi

Cihaz Yonetimi Prosedirtine gore nemli bezle temizligi yapilir.

4.6.Cihaz Kalibrasyonu

Cihaz Yonetimi Prosediri'ne gore kalibrasyon ve bakimi yapilir. Bakim, kalibrasyon ve ariza kayitlari

HBYS Demirbas Y6netimi modulinde mevcuttur.
5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan FTR Unitesi calisanlari sorumludur.



