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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

FİZYOTERAPİST KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı traksiyon cihazlarının kullanımı ile ilgili standartları belirlemek ve uygulamaktır.

Traksiyon yöntemi tüm omurganın çekilmesini sağlayan bir alettir. Boyun omurlarındaki yükü almasının yanı

sıra boyun hareketliliğini tamamıyla geri kazandırılır ve boyun bölgesinde yer alan bağ ve kasları

güçlendirme kazandırılır. Traksiyon cihazının kullanımını kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

FTR :Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Traksiyon :Çekme

HBYS :Hastane Bilgi Yönetim Sistemi

3. REFERANS DOKÜMANLAR

Cihaz Yönetimi Prosedürü

4.UYGULAMA

 Hasta hareketi engellemeyecek şekilde ince bir kıyafet giymelidir.

4.1.Elektrikli Traksiyon

 Cihaz toprak hatlı prize takılır.

4.2.Bel Traksiyonu

 Öncelikle alt gövde aparatı takılır.

 Hasta aparatla sırtüstü traksiyon yatağına uzanır.

 Üst gövde aparatı takılır, her iki aparat da kontrol edilir.

 Kollar için sabitleyici kolluklar pozisyonlanır.

 Çelik çekme halatı alt gövde aparatına takılır.

 Yatak alttaki mandaldan serbest bırakılır.

 Hastaya durdurma butonu verilir.

 Acil durum butonu ulaşabileceği uzaklıktadır.

 Cihaz üzerinde tedavi programı ayarlanır, tedavi başlatılır.

 Tedavi sonunda öncelikle durdurma butonu alınır, yerine konur.

 Yatak alttaki mandaldan kapatılır.

 Dizler bükülür, çelik halat çıkarılır, yerine konur.

 Alt gövde aparatı sökülür

 Kolluklar çıkarılır.

 Üst gövde aparatı sökülür.

 Hasta bir dakika dinlenebilir, yan dönerek yataktan kalkar.

 Aparatlar toplanır, yerleştirilir.

4.3.Boyun Traksiyonu
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 Hasta sabit sandalyede ya da Traksiyon yatağında tedaviye alınabilir.

 Yatakta alınacaksa boyun aparatı takılır, hasta sırtüstü yatar, boyun altına ihtiyaca göre rulo havlu

konulabilir.

 Sabit sandalyede alınacaksa, sandalyenin pozisyonu ayarlanır, hasta oturur, boyun aparatı takılır.

 Çelik halat aparata takılır.

 Cihaz ekranından tedavi programı ayarlanır.

 Durdurma butonu hastaya verilir, tedavi başlatılır.

 Tedavi sonunda öncelikle çelik halat çıkarılır, sonra aparat çıkarılır, hasta bir dakika dinlenir ve kalkar.

4.4.Manuel Traksiyonu

 Sabit sandalyenin pozisyonu ayarlanır, hasta oturur.

 Boyun aparatı takılır, beline rulo havlu konulur.

 Çekme ağırlıkları en az 50 cm lik yüksek bir etejerin üzerindedir.

 Ağırlık ayarlanır, önce çekme aparatı takılır, çekme pozisyonu kontrol edilir.

 Pozisyondan emin olunca bir elle ağırlık verilirken bir elle çekme aparatı tutulur.

 Çekildikten sonra pozisyon bir daha kontrol edilir.

 Tedavi sonunda kontrollü bir şekilde önce ağırlık alınır, sonra çekme aparatı çıkarılır.

 Hasta bir dakika kadar dinlenip, kalkabilir.

4.5.Temizliği

Cihaz Yönetimi Prosedürüne göre nemli bezle temizliği yapılır.

4.6.Cihaz Kalibrasyonu

Cihaz Yönetimi Prosedürü'ne göre kalibrasyon ve bakımı yapılır. Bakım, kalibrasyon ve arıza kayıtları

HBYS Demirbaş Yönetimi modülünde mevcuttur.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından FTR ünitesi çalışanları sorumludur.
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