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Bu talimatın amacı infraruj cihazının kullanımı ile ilgili standartları belirlemek ve uygulamaktır. Işık tedavi

yöntemini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

FTR :Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

İnfraruj :Fizik tedavide kullanılan bir ışık tedavi yöntemidir, toksinlerin atılmasını sağlar.

3. REFERANS DOKÜMANLAR

4.UYGULAMA

 Cihaz toprak hatlı prize takılır.

 El-el bileği hastaları dışındakiler, hasta mahremiyetine uygun olarak kapalı kabinlerde tedaviye alınır.

 Hasta tedavisine uygun olarak tekerleksiz sandalyede oturur ya da sabit sedyeyi kullanır.

 Hasta tedavi yapılacak bölgesi açıkta kalacak şekilde giysilerini çıkarır.

 Infraruj lambası ile deri arasında en az 40 cm mesafe olmalıdır.

 Süre ayarlanır, tedavi başlatılır.

 Acil durum butonu hastaya yakın bir yerde bulunur.

 Hasta tedavi esnasında aradaki mesafeyi korumalıdır, hareket etmemelidir.

 Tedavi sonunda cihaz yavaş bir şekilde çekilir, lambalar sıcakken sarsılmaması gerekir.

 4.1.Temizliği

 Cihazlarının temizliği FTR Hijyen Planına göre yapılır.

4.2.Cihaz Kalibrasyonu

 Kurumda her cihaz için cihaz sicil kartı bulunmaktadır.

 Tıbbi cihaz bakım planına göre bakımları yapılmaktadır.

 Kalibrasyon planına göre yılda bir kalibrasyonları yapılır.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından fizik tedavi ve rehabilitasyon ünitesi çalışanları sorumludur.
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