KALiTE YONETIM Dok.No :HB-TL-35
DOKUMANLARI Yayin Tarihi : 01.04.2011
0 Revizyon No : 01
0 PTI M E D I FOLEY SONDA '_I'AKMA VE Revizyon Tar.: 25.09.2019
BAKIM TALIMATI Sayfa No /4
Revizyon Yapilan Revizyon Rev. Sayfasi Revizyon Revizyonu
No Tarihi Yapan
01 Son Gozden Gegirme:28.04.2018-07 Tum sayfalar | 25.09.2019 Egitim ve Enf
Uriner Kateter Bakimi eklendi. Hemsiresi
Uygulama kismi revize edildi. Ece Nur
TOPCU
Gozden Gozden Gegirildi Tum sayfalar | 30.09.2022 Egitim ve
Gecirme Enfeksiyon
Hemsiresi
Ece Nur
TOPCU
HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY
HEMSIRELIK HiZMETLERI KALITE YONETICISI BASHEKIM
DIREKTORU




KALITE YONETIM Dok.No : HB-TL-35
DOKUMANLARI Yayin Tarihi : 01.04.2011
0 Revizyon No : 01
0 PTI M E D I FOLEY SONDA TAKMA VE Revizyon Tar.: 25.09.2019
BAKIM TALIMATI SayfaNo :2/4

1.AMAC ve KAPSAM:

Bu talimatin amaci sonda bakiminin saglanmasi konusunda prensipleri belilemek ve bakimi konusunda

yapilmasi gerekenleri icermektedir. Hasta bakim sirecini kapsar.

2.TANIM VE KISALTMALAR

SF :Serum fizyolojik

Batikon : Povidon iyot olarak da bilinen bir antiseptiktir

3.REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

24 Saatlik Hemsire Gozlem ve izlem Formu

Atiklarin Toplanmasi,Tasinmasi ve Depolanmasi Proseduru

4. UYGULAMA
e idrar sondasi, aldigi  cikardigi takibi yapilan hastalarda uygulanir. idrar sondalari kaucuk ve
silikonlu olmak tzere kullanihr.

e Kullanilacak malzemeler (uygun numarada idrar sondasi, enjektor, steril eldiven, kayganlastirici jel,
steril distile su, steril gazli bez, batikon, idrar torbasi) hazirlanir.

e Hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.

e  Mahremiyeti saglanmalidir.

e Eller, El Yikama ve Eldiven Giyme Talimatina gore yikanir ve steril eldiven giyilir.

e Hasta sirt Ustl yatar pozisyonda vyatirilir (Kadinlarda; vulva ve cevresi onden arkaya dodru
antiseptikli solisyon emdirilmis steril gazli bez ile temizlenir. Erkeklerde; dis genital organlarin
tamami icten disa dodru antiseptikli sollisyon emdirilimis steril gazli bez ile temizlenir.).

e Uretra cevresi temizlendikten sonra steril 6rtii ile uygulama alani értilmelidir.

e Kateter hazirlanmali ya da yardimci kisi paketi acarak steril kateteri uygulayiciya vermelidir.
Kullanilacak kateter ucuna kapali drenaj torbasi takilmalidir.

e Kayganlastirici jel Uretraya sikilip, kateter Uretraya yerlestiriimelidir.

e idrarin geldigi izlenip, kateterin mesanede oldugu disiniliiyorsa, buna karsilik idrar gelmiyorsa
hafif suprapubik (mesane Uzerine) basi yaparak idrarin gelip gelmedidi kontrol edilmeli, yine idrar
gelmiyorsa, mesane steril serum fizyolojik ile irrige edilerek kateter ucunun mesanede oldugu
kontrol edilmelidir.

¢ Balonlu kateter ise uygun miktardaki steril diastile su ile balon sisirilir, kateter yavasca geri cekilerek
mesane boynuna oturtulmalidir.

e Balonsuz kateter ise gelen idrar bittiginde kateter yavasca geri cekilerek mesanenin tamamen
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bosalmasi saglanir. idrar akisi bittigi zaman kateter cekilerek cikartiimalidir. Tek seferse 800-1000
ml den fazla idrar bosaltiimamaldir.

idrar torbasinin ve toplayici sistemin mesane diizeyinin altinda tutulmasi gerektigi hatirlatiimalidir.
Hasta kalktiginda drenaj sisteminin bukulip tikanmadidi kontrol edilmelidir.

Hastada, idrar cikisinda bir obstriksiyon/tikaniklik var ise sonda takilmasi icin zorlanmamali,
hekime haber veriimelidir.

Kateter endikasyonu biter bitmez Uriner kateter ¢ikariimahdir.

Hastanin cikan idrar miktari 24 Saatlik Hemsire Gozlem ve izlem Formu'na kayit edilir.

Hekim istemi ile idrar sondasi cikariimadan once eller Eldiven Kullanma ve El Yikama Talimati'na
gore yikanir ve eldiven qiyilir. Enjektor ile sondayi sabitlemek icin verilen SF geri cekilir. Sonda
yavasca cikarilarak, kullanilan malzemeler Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi ve Depolanmasi
Prosedurtine uygun olarak atilir.

Uzun slire kalici Uriner kateter uygulanan hastada, sonda cikariimadan 6nce mutlaka mesane
egzersizi yaptirilmasi gerekir. Kateter cikarilmasina karar verildikten sonra kateter klemp ile
kapatilir. 1-2 saat kapali kaldiktan sonra klemp 10 dakika boyunca acik birakilir ve daha sonra

tekrara klemplenir. Bu acma ve kapama 3-4 kez tekrarlandiktan sonra sonda cikarilabilir.

4.1.Uriner kateter bakimi

Sirekli idrar akimi saglanmali ve tikanikliklar dnlenmelidir.

Bunun icin kateter ve idrar toplama torbasi mesane seviyesinin altinda olmalidir.

Ozellikle hastaya pozisyon verilmesi ve transferler sirasinda sistemde biriken idrarin mesaneye geri
kacmamasina dikkat edilmelidir.

idrar toplama torbasi yere temas etmemelidir.

Kateter ve drenaj sistemindeki bukulmelere izin verilmemelidir.

Torba bosaltmak icin hastadan hastaya gecerken mutlaka eldiven degistiriimelidir.

Her hasta icin ayri temiz bir kaba bosaltiimalidir

idrar torbalari bosaltilirken kullanilan kap, idrar torbasi ile temas ettirilmemelidir.

Uriner sistem enfeksiyonunu onlemek icin rutin sistemik antibiyotik veya uriner antiseptikler
kullaniimamaldir. Enfeksiyon varligindan stphelenildiginde hekim istemine go6re idrar kltGrd
gonderilir.

Uretrada kir birikimi varsa kontaminasyonu dnlemek icin su ve sabunla temizlenmelidir.

Hastanin transferi sirasinda torba bosaltiimis ve badlantilar kapali olmalidir.

Prostat veya mesane cerrahisi sonrasi kanamalar gibi tikaniklik beklentisi olan durumlar disinda
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mesane irrigasyonundan kaciniimalhdir.

e EJer yapilacaksa, kapali, surekli irrigasyon tercih edilmelidir.

e Pihti, mukus vb. tikaclara bagh tikaniklik gelismesi gibi aralikli irrigasyon uygulanmasi gereken
durumlarda , blyuk steril enjektorler ve steril irrigasyon sivilari kullaniimali, aseptik teknige o6zen
gosterilmeli, irrigasyon 6ncesinde kateterin u¢ kismi dezenfekte (%70’lik alkol veya povidon iyot
kullanilarak) edilmelidir.

5. SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan tim sadglik calisanlari sorumludur.
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