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Revizyon
No

Yapılan Revizyon Rev. Sayfası Revizyon
Tarihi

Revizyonu
Yapan

01 Kullanılacak malzemeler eklendi. 27.12.2010 Enfeksiyon
Kontrol
Hemşiresi
Bilge DEV

02 Uygulama kısmına uzun süre nazogastrik sonda ile
beslenecek olan hastalarla ilgili ekleme yapıldı.

25.09.2019 Enfeksiyon
Kontrol
Hemşiresi
Ece Nur
TOPCU

Gözden
Geçirme

Gözden geçirildi Tüm sayfalar 30.09.2022 Eğitim ve
Enfeksiyon
Kontrol
Hemşiresi
Ece Nur
TOPCU

HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

HEMŞİRELİK HİZMETLERİ
DİREKTÖRÜ

KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



Bu talimatın amacı, Nazogastrik sonda takma işlemini, tespit edilmesini, NG ile besleme yapılması, NG ile

gastrik drenaj yapılması ve NG sondanın çıkarılmasını ve bu işlemlerin doğru yapılmasını sağlamaktır.Hasta

bakım sürecini kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKÜMANLAR

El Yıkama ve Eldiven Giyme Talimatı

4. UYGULAMA:

 Bu işlem sırasında kullanılacak malzemeler aşağıdakilerdir;

 Hipoalerjik Elastik Tıbbi Flaster

 Makas

 Beslenme Enjektörü 50 cc

 Steteskop

 Gazlı Bez

 Böbrek Kuvet

 Non-steril eldiven

 Catajer

 Nazagastrik sonda hazırlanır (hastanın yaşına uygun; Çocuklarda No:6,8,10; Yetişkinlerde 12-

14,16,…gibi)

 Nazogastrik sondalar kullanım kolaylığı açısından buzdolabında tutulmalıdır.

 Hastanın yaşı ve genel durumu göz önünde bulundurularak uygun sonda seçilmelidir.

 Hasta , oturur/sırt üstü yatar pozisyonda ve başı 45 derece geriye extansiyon pozisyonunda olmalıdır.

 Tüpü ağızdan kulak memesine ve oradan aşağıya karnın ön bölgesine kadar, tüpün son deliği ksifoid

çıkıntının altında olacak şekilde ölçülür.. Bu tüpün ilerletileceği mesafeyi gösterir.

 NG sonda ucu uygun bir solüsyon ya da pomat ile kaygan duruma getirilir.

 Hastanın boynunu öne eğmesi istenir ve NG sonda yavaşça açık olan burun deliğinden sokulur. Nazal

yolda ilerlerken hasta bilinçli ise yutkunması söylenir, NG sonda nazofarenksin arkasına doğru ilerletilir.

 Tüp nazofarenksten geçince, hasta rahatça konuşup nefes alabilmelidir. Bu doğruladıktan sonra NG

sonda yavaşça tahmini uzunluğu boyunca ilerletilir.

 Mideye ulaştıktan sonra Ng'nin yerinde olup olmadığı kontrol etmek için, beslenme enjektörüyle

yaklaşık 20 ml hava verilip epigastrik bölge oskülte edilerek tüpün mideye doğru yerleşip yerleşmediği

stetoskop ile dinlenerek kontrol edilir. Çok miktarda sıvı aspire edilmesi de tüpün mideye yerleştiğini

gösterir.

 NG sondanın burun kanatlarına bası yapmamasına dikkat ederek hastanın burnuna bantlanır. Burun

kanatlarında erezyon oluşmasını önlemek için NG sondaya yeterince kayganlaştırıcı sürülmelidir. NG

sonda daima burundan daha aşağıda olmalı ve asla hastanın alnına bantlanmamalıdır. NG sonda

bantla hastanın giysisine tutturulabilir.

KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI Dok.No : HB-TL-27
Yayın Tarihi :01.09.2009
Revizyon No :02
Revizyon Tar.:25.09.2019
Sayfa No :2/3

NAZOGASTRİK SONDA
KULLANMA TALİMATI



 Doktor istemine göre kapalı tutulur ya da serbest drenaja alınır.

 Gastrik dekompresyon ve/ veya beslenme amaçlı kullanılır.

 NG sonda ile işlem bittiğinde tespiti açılarak hastaya nefesini tutması söylenip çıkarılır.

 Hastanın el yüz bakımı verilir.

 Uzun süre nazogastrik sonda ile beslenecek olan hastlarda, sonda ayda bir diğer burun deliğinden

takılacak şekilde değiştirilir (Tıkanıklık, yoğun kirlenme, burun kanatlarında basınç yarası dışında ).

 İşlem öncesinde ve sonrasında eller el yıkama talimatı El Yıkama ve Eldiven Giyme Talimatı göre

yıkanır, yerleştirilme ve çıkarma işlemleri steril eldivenle yapılır.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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