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01 Kullanilacak malzemeler eklendi. 27.12.2010 | Enfeksiyon
Kontrol
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Bilge DEV
02 Uygulama kismina uzun stre nazogastrik sonda ile 25.09.2019 Enfeksiyon
beslenecek olan hastalarla ilgili ekleme yapildi. Kontrol
Hemsiresi
Ece Nur
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Gozden Go6zden gecirildi Tum sayfalar | 30.09.2022 Egitim ve
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HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY
HEMSiRELiK H_i_ZI\/_I_ETLERi KALITE YONETICISI BASHEKIM
DIREKTORU
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Bu talimatin amaci, Nazogastrik sonda takma islemini, tespit edilmesini, NG ile besleme yapiimasi, NG ile
gastrik drenaj yapilmasi ve NG sondanin ¢ikariimasini ve bu islemlerin dodru yapiimasini saglamaktir.Hasta
bakim surecini kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

4. UYGULAMA:

» Bu islem sirasinda kullanilacak malzemeler asagidakilerdir;
Hipoalerijik Elastik Tibbi Flaster

Makas

Beslenme Enjektort 50 cc

0 ® 0
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0
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Steteskop

0
%

Gazli Bez
Bobrek Kuvet

Non-steril eldiven

0 0
% %

0
%

Catajer

0
%

Nazagastrik sonda hazirlanir (hastanin yasina uygun; Cocuklarda No:6,8,10; Yetiskinlerde 12-
14,16,...qibi)

Nazogastrik sondalar kullanim kolayhdi acisindan buzdolabinda tutulmalidir.

Hastanin yasi ve genel durumu goz onidnde bulundurularak uygun sonda secilmelidir.

Hasta , oturur/sirt Gstl yatar pozisyonda ve basi 45 derece geriye extansiyon pozisyonunda olmalidir.
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TupU agizdan kulak memesine ve oradan asadiya karnin 6n bolgesine kadar, tlpin son deligi ksifoid

cikintinin altinda olacak sekilde olculir.. Bu tlpUn ilerletilecedi mesafeyi gosterir.

A\

NG sonda ucu uygun bir sollisyon ya da pomat ile kaygan duruma getirilir.

Hastanin boynunu 6ne egmesi istenir ve NG sonda yavasca acik olan burun deliginden sokulur. Nazal

yolda ilerlerken hasta bilincli ise yutkunmasi soylenir, NG sonda nazofarenksin arkasina dodru ilerletilir.

» Tip nazofarenksten gecince, hasta rahatca konusup nefes alabilmelidir. Bu dogruladiktan sonra NG
sonda yavasca tahmini uzunlugu boyunca ilerletilir.

» Mideye ulastiktan sonra Ng'nin yerinde olup olmadigi kontrol etmek icin, beslenme enjektoriyle
yaklasik 20 ml hava verilip epigastrik bolge oskulte edilerek tiplin mideye dogdru yerlesip yerlesmedigi
stetoskop ile dinlenerek kontrol edilir. Cok miktarda sivi aspire edilmesi de tlipin mideye yerlestigini
gosterir.

» NG sondanin burun kanatlarina basi yapmamasina dikkat ederek hastanin burnuna bantlanir. Burun

kanatlarinda erezyon olusmasini 6nlemek icin NG sondaya yeterince kayganlastirici strtiimelidir. NG

sonda daima burundan daha asadida olmali ve asla hastanin alnina bantlanmamalidir. NG sonda

bantla hastanin giysisine tutturulabilir.
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Doktor istemine gore kapali tutulur ya da serbest drenaja alinir.
Gastrik dekompresyon ve/ veya beslenme amacli kullanilir.
NG sonda ile islem bittiginde tespiti acilarak hastaya nefesini tutmasi séylenip cikarilir.

Hastanin el yiuz bakimi verilir.
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Uzun sure nazogastrik sonda ile beslenecek olan hastlarda, sonda ayda bir diger burun deliginden

takilacak sekilde degistirilir (Tikaniklik, yogun kirlenme, burun kanatlarinda basinc yarasi disinda ).

> lIslem oncesinde ve sonrasinda eller el yikama talimati El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati gore
yikanir, yerlestiriime ve cikarma islemleri steril eldivenle yapilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tim sadglik calisanlari sorumludur.



