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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; diabetli hastada ayak yarasinin olusmasini 6nlemek ve kurallari belilemek ve

uygulamak. Hasta bakim sirecini kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR:
El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati
4. UYGULAMA:

4.1. Temel ilkeler

>
>
>

Diabet teshisi konan her hastaya hastaligi hakkinda egitim verilmelidir.

Bakimin tiim asamalarinda hasta yeterli diizeyde bilgilendiriimeli ve bakima katilimi saglanmalidir.
Kan sekeri kontrol altinda tutulmalidir.

Ayak bakimindan sonra ayaklar / parmak aralari kurulanmali ve nemlendirilmelidir.

Ayak bakimindan sonra ayak egzersizleri uygulatiimalidir.

Basing Bolgeleri : Ayaklar bir boyanin igine batirilir ve diiz bir zeminde beyaz kadida bastirilarak
belirlenir.

Duyu Kontrolii : Hastanin gozleri kapatilip ayagin parmak uglarina, tabanina, topuguna ve
metatars basina kalem ucuyla dokunup hastaya hissedip-hissetmedigi sorularak tanimlanir.
Cilt :

- Nasir : Kalinligi ve bolgesi,

- Kizariklik : Cildin rengi ve bolgesel kizarikhk, morluk olup olmadidi,

- Catlak,

- Ulser,

- Koku,

- Agri,

- Odem,

- Nabiz,

- Is1; Elin tersi ile her iki ayagin Ustl ve tabani isi farki yoniinden tanilanir.

Tirnaklar: Kalinlik, sertlik, kivriklik ydontinden tanilanir.

Yiiriime : Yere basma sekli ve yirtimesi gozlenir.

Goriliniim : Sekil degisiklikleri Wagner Siniflandiriimasina gore tanilanir.

4.2. Bakim Prosediirii

Ayak banyosundan sonra ayaklarin kuru tutulmasi saglanmalidir.

Uzun tirnaklarn torpllenerek kisaltiimali (Tirnaklarin koselerine dokunmadan torpuleyin),
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¢ Banyo ve bakimlardan sonra ayaga nemlendirici strtlmeli

e Coraplarin temiz, kuru, terletmeyen ve emici 6zellikte olmasina dikkat edilmeli

e Ayakkabilarin onu kapali, bagcikli, az topuklu, yumusak derili ve kalin tabanli olmasina dikkat
edilmeli

e Basinc bolgeleri desteklenmeli

¢ Kan sekeri kontrol altina alinmal

¢ Diyetine gore beslenmesine dikkat edilmeli

e Yapilan butun islemler kayit edilmeli

e Banyo ve bakimdan sonra asagidaki gibi ayak egzersizlerini yapin/ yaptirilmali;

Sandalyeye oturun (yalin ayak)

Ayak parmaklarini asadi yukari acip kapayin. (10 defa)

Bir ayak parmak ucu diger ayak topuk basip dikis makinasi hareketi gibi(10 defa)

Tek tek her iki ayadi bileginden daireler cizerek dondurun.

Parmak uclarini yere basip, topugu cevirin.

Ayadi yukar kaldirin, parmaklari asagiya itin.

Ayadi yukar kaldirin, parmaklari 6ne cekin.

Her iki ayadi yukar kaldirin, parmaklari 6ne cekin.

Her iki ayadi kaldirin, bir ayagi one cekin diger ayadi yere itin.

Tek ayagi kaldirin ayak parmaklarina daireler cizdirin.
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Yere bir gazete koyun, ¢iplak ayak parmaklariyla gazeteyi almaya calisin.

5. SORUMLULAR

Uzun sure yatan ve bakima ihtiya¢ duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



