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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; hastalarin bas ve saclarin hijyenik bakimini saglamaktir, sach derinin ve sacin
tanilanmasi ile bas banyosu uygulama yontemlerini kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR:
El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati
4. UYGULAMA:
4.1. Temel ilkeler
e  GUnlik yasam aktivitesini karsilama gucligi olan hastaya bas banyosu verilir.
e Hastanin bagimlilik derecesine gore bakima katilimi saglanmalidir.
¢ Hastanin mahremiyetine dnem verilmelidir.
e [slem 6ncesi ve sonrasi eller El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati yikanmalidir.
e Cok dolasmis saclar yazil izin alinmadan kesilmemelidir.

e Uygulandigi Durumlar: Biling kaybi, Extremitelerin hareket gucliglu veya immobilizasyon, uzun
sireli yatak istirahati, bas-boyun hareket kisithligi oldugu durumlarda bas banyosu planlanir. Sacli
deri; buller, kepek durumu, konak durumu, bit, sirke ve lezyonlar bakimindan tanimlanmalhdir.

4.2.Bakim Protokolu;
Malzemeler: Su 40 °C-44 °C, Sampuan, havlu, g6zl kapatmak icin gaz bezi, kulagi kapatmak icin pamuk
tampon, kova, kovayi yikseltmek icin tabure, tarak, Gcgen boyun bagi (hastanin kiyafetinin islanmamasi
icin), bas yikamak icin musamba veya yikama klveti, hasta alti bezi serilen, eldiven, kirli su kovasi, sac
kurutma makinesi
e Eller El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati yikanmali ve eldiven giyilmelidir.
e (Oda isisini 21-22 °C de tutulmali
e Suyun isisini 40 °C - 44 °C olarak ayarlanmali
e Malzemeleri tepsi ile birlikte hasta yakinina yerlestirilmeli
e Hastaya yapacaginiz islem ve nedeni hakkinda aciklama yapilmali ve sorulari varsa yanitlanmali
e Hastaya uygun pozisyon verilmeli (yatagi yikseltin cift yastik varsa birini kaldirin),
e Cocuk hastalarda hasta yakini bulunmasi halinde destek alinmali
e Hastayl ayaklari uzak tarafta, basi yakin tarafta olmak Uzere capraz yatiriimal
e Yastik yuzUnun Ustine hasta alti serme bezini yerlestiriimeli, hastanin havlusunu ortilmeli,
musambay! uc kenarindan gazete ile rulo yapilip, rulo haline getirilen musambayi yataga koyulmal
ve musambayi hastanin boynunun altina gelecek verlestirilmeli

e Boynuna Ucgen sargl ve kulaklara pamuk tampon gozlerine sampuan kacmamasi icin gaz bezi
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koyulmalr.

e Hastanin basi (durumu uygunsa) rulo yapilan pike ile omuz altindan desteklenmeli

e Saclarin her tarafi, kulak arkasi, enseyi islatiimali ve sampuan dokerek sampuanlanmali, sac dipleri
ovulmali ve durulanmali. Saclar temizleninceye kadar ayni isleme devam edilmeli.

¢ Yikama islemi bittikten sonra hastanin basi yastiga konulmali, basi havluya sariimali

e Hastanin yuzi, boynu ve omuzlari silinip, kurulanmalidir.

e Hastanin saci taranmali ve sac kurutma makinesi ile kurutulmalidir.

Hastanin durumuna gore sa¢ banyosu, banyoda ayakta veya oturtularak yukaridaki basamaklara uygun
yikanmaldir.

5. SORUMLULAR

Uzun sure yatan ve bakima ihtiya¢ duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



