OPTIMEDA

KALITE YONETIM DOKUMANLARI

HASTA/REFAKATCI YEMEGI DAGITIM

Dokiiman No :OH-TL-37
Yayin Tarihi :09.01.2019
Revizyon No :01
Revizyon Tar.:31.07.2019

TALIMATI Sayfa No 1/5
Revizyon Yapilan Revizyon Rev. Sayfasi Revizyon Revizyonu
No ] Tarihi Yapan
01 Uygulama kismina ara 6gun ve Diyabet+Ishal diyeti | 4.sayfa 31.07.2019 Sinem Avci
icerikleri eklendi. Diyetisyen
Gozden Gobzden gecirildi. Tum sayfalar | 31.07.2022 irem ARAC
Gecirme Diyetisyen

HAZIRLAYAN

KALITE SISTEM ONAYI

ONAY

ISLETME DIREKTOR YARDIMCISI

KALITE YONETICISI

BASHEKIM




KALITE YONETIM DOKUMANLARI Dokiiman No :OH-TL-37
Yayin Tarihi :09.01.2019

& Revizyon No :01
HASTA/REFAKATQi YEMEGI DAGITIM | Revizyon Tar.:31.07.2019
TALIMATI SayfaNo :2/5

1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci hastane binyesinde bulunan hasta ve refakatci yemeklerinin dogru ve eksiksiz sekilde
dagitimini saglamak icin gerekli hususlari belitmektir. Bu talimat hasta yemedi dagitim faaliyetini kapsar.
2.TANIMLAR VE KISALTMALAR
Thermobox: Genellikle toplu yemek endustrisinde kullanilan ve yemeklerin tasinmasi esnasinda
sicakliklarini korumak amacli, 1s1 yalitimli tasima kaplarina verilen addir.
3. REFERANS DOKUMANLAR
Rasyon istemleri Listesi
El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati
Yemekhane Kontrol Formu
Hasta ve Calisan Giivenligi Glivenlik Raporlama Sistemi isleyis Prosediirii
4.UYGULAMA
Hastalara verilmesi gereken yemekler e-order (izerinden hekim/ hemsire tarafindan vyapilir. istemi
yaparken;
e Ac kalacak
e Kahvalti
> Peynir
Yumurta
Zeytin
Recel, Bal, Tereyag
Ekmek
Cay
Corba
¢ Diyet Kahvalti
> Light peynir

YV V.V V V V

» Tuzsuz zeytin

» Yumurta

> Sekersiz cay veya light stt

> Kepek ekmegi
e Normal

> Avylik yemek listesinde belirtilen menu
¢ Tuzsuz(Tansiyon)

» Tuzsuz yagdsiz sebze veya et yemedi

» Tuzsuz corba
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>
>
>

Salata
Tuzsuz ekmek
Yogurt

e Sulugida

>

Corba

e ishal diyeti

>
>
>
>
>

Patates
Muz
Yogurt
Corba

Beyaz ekmek

¢ Protein diyeti

>
>
>
>
>

Et, tavuk, balik, kurubaklagil yemegi
Peynirli salata

Yogurt

Kepek ekmegdi

Corba

¢ Diyabet diyeti

>
>
>
>
>

>

Et veya sebze yemeqi

Corba

Salata

Kepek ekmedi

Yogurt

Mide koruyucu diyet(yagsiz,salcasiz,tuzsuz,baharatsiz)

¢ Lohusa diyeti

> Gazsiz yemekler (Kurubaklagiller ve gazh sebzeler haric)

e Travay diyeti

>

YV V.V V V V

Meyve sulari (visne,elme,seftali, kayisi vb.)
Muhallebi

Sizme corbalar

Sit (laktozsuz)

Ayran

Kraker

Kompostolar (Visne, Gzim, kayisi, elma, armut, ayva vb.)
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Colyak diyeti
> Glutensiz diyet (et, kurubaklagiller, sulu sebze yemegi)

(Arpa, bugday, cavdar, yulaf harig)

Ara o6giin
> Yogurt, ayran veya sit (herhangi bir tanesi mutlaka olmali)
> Meyve(Kavun, karpuz, muz, Uzim, kayisi ve kuru meyveler disindaki meyvelerin hepsi)
> Cig badem, findik, leblebi veya ceviz
> KepekKli grissini
Diyabet+ishal diyeti
» Yagsiz et veya tavuk veya balik,
> Yodurt,
> Corba,
> Meyve (elma, seftali,armut,nektari kabuksuz olacak),

> Glutensiz ekmek

Seceneklerinden hastanin tedavisine uygun olan secenek secilerek onaylanir. Onaylanan rasyon

istemleri ilgili servise iletilir. Servis hemsiresi refakatci sayisi kadar rasyon istemini ekler ve Rasyon

istemleri Listesi' nin ciktisini alarak yemekhane birimine iletir.

>

Y

Her glin saat 11:15-12:00 arasi ve haftalik olarak diyetisyen tarafindan Yemekhane Kontrol Formu
ile yemeklerin kalori, porsiyonlama, numune alimi ve hijyen yoninden kontrolleri yapilir.
Temizlik ve Yemek Dagitim Personeli, El Yikama ve Eldiven Giyme Talimat’'na uygun el hijyenini
sagladiktan sonra yemek dagitimi icin ayri bir onluk, bone ve eldivenlerini giyerek hemsirenin
cikardigi ciktiyr alarak yemekhaneye gider.
Yemekhane personeli de kisisel koruyucu donanimlarini (bone, maske, eldiven, kolluk, onlik)
kullanarak yemek dagitimi icin hazirlik yapar.
Yemekhanede servis yapilacak hasta ve refakatci sayisi kadar servis thermobox acilir.
Thermoboxlarin icine pecete, catak-kasik vs. yerlestirilir.
Order da belirtildigi sekilde hazirlanan yemeklerin dogrulugu diyetisyen tarafindan kontrol edilerek
tepsilere yerlestirilir.

Divet menlst olan hastalarin, diyetisyen/hemsire tarafindan doldurulan rasyon Kkartlari
termobaxlarin Uzerine yerlestirilir.
Hazirlanan yemekler Temizlik ve Hasta Yemek Dagitim Personeli tarafindan tasima arabalarina
yerlestirilir.
Diyet yemeklerin diger yemekler ile karismamasi icin ayri bir bolime yerlestirilir.
Hasta yemekleri, tasima arabalari ile asansorle hasta katlarina tasinir.

Diyet menlsu olan hastalarin menileri dagitimdan énce hemsire tarafindan kontrol edilir.
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» Temizlik ve Yemek Dagitim Personeli hasta odasinin kapisini ¢alarak iceri girer.
> Hastanin refakatcisi yok ise en rahat pozisyonda yemedini viyebilecedi sekilde masa ayarlanarak
tepsi birakilir.

> “Afiyet olsun” diverek oda terk edilir.

Y

Hasta yemegini yedikten sonra kaplar hasta odalarindan alinir.
> Toplanan kirli kaplar Temizlik ve Hasta Yemek Daditim Personeli tarafindan yikanmak Uzere
mutfaga gotiraldr.
4.1. Hasta ve refakatgilere yemek servis saatleri.
Sabah Kahvaltisi :06:00
Oglen Yemegi :11:30
Aksam Yemeqi :17:00
4.2. Uygunsuzluklarin Raporlanmasi
Gunluk ve haftalik kontroller, 6z degerlendirme ve isleyiste tespit edilen uygunsuzluklar Hasta ve Calisan
Guvenligi Giivenlik Raporlama Sistemi isleyis Prosediirii'ne uygun olarak bildirilerek, iyilestirme calismalari
yapilir.
5.SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan, yemek dagitan gorevliler, yemekhane gorevlilieri, Destek Hizmetler

Yoneticisi, tum yoneticiler ve diyetisyen sorumludur.




