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KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1.AMAÇ ve KAPSAM

Bu talimatın amacı gebe takibi sırasında kullanılan NST cihazı kullanım prensiplerini belirlemek. Doğum

hizmetleri sürecini kapsar.

2.TANIM VE KISALTMALAR

NST :Nonstres Testi

ÇKS :Çocuk kalp sesleri

Fundus :Rahimin en üst bölgesi

Nonreaktif :reaktif olmayan

3.REFERANS DOKUMANLAR

El Yıkama ve Eldiven Giyme Talimatı

NST Defteri

Tıbbi Cihaz Bakım Planı

Kalibrasyon Planı

4.UYGULAMA

 NST çekimi yapılacak olan gebeye işlem hakkında bilgi verilir.Eller, El Yıkama ve Eldiven Giyme

Talimatına uygun yıkanır.

 Gebe yatağa sırt üstü/sol yan pozisyonda yatırılarak karnı açılır.

 Annenin bel hizasına iki adet nst kemeri serilir.

 NST cihazının fişi prize takılır.

 Açma kapama düğmesine basarak cihaz çalıştırılır.

 NST Cihazının fetal kalp sesi probuna bir miktar jel dökülür bebeğin kalp atışlarının en güzel duyulduğu

bölgeye yerleştirilir ve prob NST kemeri ile sabitlenir.

 NST Cihazının ağrı probu anne karnına, fundus üzerine konulur ve prob NST kemeri ile sabitlenir.

 Print düğmesine basılarak NST kağıdından çıktı alınır.

 Doktor isteğine göre ortalama 15-20 dakika ÇKS ve ağrı yazdılır.

 Hastanın adı soyadı, çekim tarihi ve doktorunun adı NST Defterine kayıt edilir.

 Hasta aletten çözülerek kağıt peçete ile hastanın karın bölgesi temizlenir ve çıktı sonucu ile doktoruna

gönderilir.

 İşlem bittikten sonra eller, El Yıkama ve Eldiven Giyme Talimatına uygun yıkanır.

 ÇKS nin nonreaktif olduğu durumlarda hastaya tatlı birşeyler yedirilip tekrar NST si çekilir ve doktoru

bilgilendirilir.

 NST uygulaması doğum için yatırılan gebe takibinde yapılıyorsa doktor sık sık bilgilendirilir.

 NST kağıdı bittiğinde cihazın kullanım kılavuzunda belirtildiği şekilde yenisi takılır.

4.1 Cihazın Yönetimi
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Tüm cihazlar HBYS'de demirbaş modülünde tanımlıdır. Kalibrasyon ve bakım planları bu modül üzerinden

takip edilmektedir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından doğumhane ve kadın doğum servisinde görevli ebe ve hemşireler

sorumludur.
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