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1.AMAC ve KAPSAM

Bu talimatin amaci gebe takibi sirasinda kullanilan NST cihazi kullanim prensiplerini belirlemek. Dogum
hizmetleri siirecini kapsar.

2.TANIM VE KISALTMALAR

NST :Nonstres Testi
CKS :Cocuk kalp sesleri
Fundus :Rahimin en Ust bolgesi

Nonreaktif :reaktif olmayan

3.REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

NST Defteri

Tibbi Cihaz Bakim Plani

Kalibrasyon Plani

4. UYGULAMA

e NST cekimi yapilacak olan gebeye islem hakkinda bilgi verilir.Eller, EI Yikama ve Eldiven Giyme
Talimatina uygun yikanir.

e Gebe yataga sirt Ustli/sol yan pozisyonda vyatirilarak karni acilir.

¢ Annenin bel hizasina iki adet nst kemeri serilir.

e NST cihazinin fisi prize takilir.

¢ Acma kapama dugmesine basarak cihaz calistirilir.

e NST Cihazinin fetal kalp sesi probuna bir miktar jel dokulir bebedin kalp atislarinin en gtizel duyuldugu
bolgeye yerlestirilir ve prob NST kemeri ile sabitlenir.

e NST Cihazinin agn probu anne karnina, fundus Uzerine konulur ve prob NST kemeri ile sabitlenir.

e Print digmesine basilarak NST kagidindan cikti alinir.

e Doktor istegine gore ortalama 15-20 dakika CKS ve agri yazdilr.

e Hastanin adi soyadi, ¢cekim tarihi ve doktorunun adi NST Defterine kayit edilir.

e Hasta aletten cozllerek kagit pecete ile hastanin karin bolgesi temizlenir ve cikti sonucu ile doktoruna
gonderilir.

e [slem bittikten sonra eller, El Yikama ve Eldiven Giyme Talimatina uygun yikanir.

e CKS nin nonreaktif oldugu durumlarda hastaya tatli birseyler yedirilip tekrar NST si cekilir ve doktoru
bilgilendirilir.

e NST uygulamasi dogum icin yatirilan gebe takibinde yapiliyorsa doktor sik sik bilgilendirilir.

e NST kagidi bittiginde cihazin kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde yenisi takilir.

4.1 Cihazin Yoénetimi
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Tum cihazlar HBYS'de demirbas moduliinde tanimhdir. Kalibrasyon ve bakim planlari bu modul Gzerinden

takip edilmektedir.
5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan dogumhane ve kadin dogum servisinde gorevli ebe ve hemsireler

sorumludur.




