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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci: Optimed Hastanesinde agir yik kaldirma ve tasima isleyisini tanimlamaktir. Tim agir
yik kaldirma ve tasima faaliyetleri bu talimat kapsamindadir.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR:

4. UYGULAMA:

4.2.Yiikiin Ozellikleri

Asagida belirtilen 6zelliklere sahip yuklerin elle tasinmasi sirt ve bel incinmesi riski olusturabilir;

e  Cok agir veya cok blyikse,

e Kaba veya kavranilmasi zor ise,

e Dengesiz veya icindekiler yer degistiriyorsa,

¢ Vicuttan uzakta tutulmasini veya vicudun egilmesini veya bukulmesini gerektiren bir konumda ise,

ozellikle bir carpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yodunluk ve sekilde ise.

4.3.Fiziksel Gug Gereksinimi

Is;

e Cok yorucu ise,

e  Mutlaka vicudun bukulmesi ile yapilabiliyorsa,

e Yukun ani hareketi ile sonuclaniyorsa,

* Vicut dengesiz bir pozisyonda iken yapliliyorsa,

¢ Bedenen calisma sekli ve harcanan gtic, 6zellikle sirt ve bel incinmelerine neden olabilir.

4.4.Calisma Ortaminin Ozellikleri

e« Calisma ortami asagidaki ozelliklerde ise, 6zellikle sirt incinmesi riskini artirabilir;

e Calisilan yer isi yapmak icin yeterli genislik ve yikseklikte dedil ise,

e Zemin duz dedilse, engeller bulunuyorsa veya disme veya kayma tehlikesi varsa,

e Calisma ortam ve sartlar, iscilerin yUkleri glivenli bir yikseklikte veya uygun bir vicut pozisyonunda
tasimasina uygun degilse,

» Isyeri tabaninda veya calisilan zeminlerde yiiklerin indirilip kaldiriimasini gerektiren seviye farkliliklari
varsa,

e Zemin veya Uzerinde durulan yer dengesizse,

e Sicaklik, nem veya havalandirma uygun dedilse.

4.5.isin Gerekleri
Asadida belirtilen calisma sekillerinden bir veya daha fazlasini gerektiren isler sirt ve bel incinmesi riski
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olusturabilir.

e Ozellikle viicudun belden dénmesini gerektiren asiri sik veya asiri uzun siireli bedensel calismalar,

¢ Yetersiz ara ve dinlenme suresi,

e Asirt kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,

e Islemin gerektirdigi, isci tarafindan degistirilemeyen calisma temposu

4.6.Uyulmasi Gereken Kurallar

¢ Malzeme tasima ve istiflemede asagdidaki hususlara uyulacaktir.

e insan giicl ile kaldirilir ve indirilirken yik agirh§ bacaklara verilecektir. Bele ve karin adalelerine
agirhk verilmeyecektir.

e Agir maddeler tek kisi tarafindan tasinmayacak, yik tasima sirasinda; is eldiveni kullanilacak, yikte
civi, sivri ve keskin uclarin ve kenarlarinin olup olmadigi mutlaka kontrol edilecektir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan Destek Hizmetleri Yoneticisi ve agir yuk kaldiran tim calisanlar sorumludur.




