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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci; kolostomili hastanin; kolostomisinin fonksiyonel devamliidgini sadlayarak,
gelisebilecek biyolojik , psikolojik ve sosyal komplikasyonlari 6nleyerek bireyin sosyal yasama uyumunu
sagdlamaktir. Kolostomili hastada, kolostominin fonksiyonel devamliligini saglayarak hastanin sosyal
yasama uyumunu saglamayi ve bakim sirecini kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR:
El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati
24 Saatlik Hemsire Gozlem ve izlem Formu
Hemsirelik Sireci Bakim Plani
4. UYGULAMA:
4.1. Temel ilkeler
e Hasta ve ailesi, pre-operatif donemde baslayarak, stoma, stoma bakimi hakkinda bilgilendirilerek
bakima katilimini saglanir.
¢ Uygulama sirainda hastanin mahremiyeti korunmalidir.
e Ostomi bolgesi enfeksiyon ve diger komplikasyonlar yoninden her torba degisinde degerlendirme
yapilmahdir.
4.1.1. Ostomi Alani;
e Cilt:
Renk : Acik pembe (+) / (-)
GOortndm : Parlak mukoza (+) / (-)
iritasyon : (+)/ (-)
Granulasyon dokusu gelisimi: (+) / (-)
Kolostomi cevresinde acik yara: (+) / (-)
e Enfeksiyon :
Kolostomi cevresinde kizariklk (+)
Purdlan akinti (+)
Vicut 1sisinin yikselmesi (+)
Diskinin kokulu olmasi (+)
e Diger:
ishal
Kostipasyon
Prolapsus
Fistal
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Darlik
Retraksiyon
Herni
Kanama
Tikanikhk
e Beslenme:
- Aldig1 gidalari tolere etmesi
- Yeterli miktarda sivi alimi
- Yavas ve iyi cigneme aliskanhgi
Hastanin beslanmesi her 6gunden sonra kontrol edilmedir.

¢ Psikososyal :

- Stoma torbasinin teminine badli endise
- Kullanim konusunda bilgi eksikligine bagh endise
- Beden imaji bozulan hasta bireye psikolojik yaklasim protokolu tanilama bolimu psikolojik tepkiler
kriterlerine gore tanilanir.
4.2 Bakim Protokolu
> Kolostomi alani bakim protokolini her torba degisiminde hasta vel/veya ailesine
uyqulayarak/uygulatarak bilgilendirme yapiimahdir.
» Hastanin beslenmesinde;
* Diyet ;
- Ameliyat sonrasi ilk birkac hafta az posali diyet verilmelidir. Yavas yavas normal diyete gecilmelidir.
- Ilk kez yenilecek gida maddesini az miktarda ve yaninda bir sey almadan verilmeli ve sonucunu
gozlenmelidir.
- Gaza neden olan ve kokuyu arttiran, ishal ya da kabizlik yapan besin maddelerini kendisinin tespit
etmesini saglanmalidir.
¢ Beslenme Bigimi ;
- Glnde Uc¢ 6gun ve ayni saatlerde yemek yeme aliskanhigi gelistiriimelidir.
- Yiyecekleri yavas ve iyi cigneme aliskanligi kazandirilmaldir.
- Gaza neden olabilecedinden; sigara icme, adiz yoluyla nefes alma, pipet kullanma gibi havanin
buyuk miktarlarda yutulmasina neden olan durumlardan kacinilmalhdir.
e Sivi Alimi ;
- GUnde en az 1500-2000cc sivi alimini saglanmalidir.
> llac kullaniminda;
- Hekime danismadan ila¢c kullanmamasi gerektigini vurgulanmalidir.
- idrar ve gaitanin rengini degistiren ilaclar(antibiyotikler, vitaminler, demir vs.) hakkinda bilgi
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verilmelidir.
- Anal yoldan lavman ya da suppozotuar uygulanmamasi gerektigini vurgulanmalidir.
> Sosyal yasam hakkinda;
¢ Giysi : Stomayi sikmayan rahat giysiler segcmesini dnerilmelidir.
* Dus ve Banyo : Torba ile yada torbasiz banyo yapabilecegini sdylenmelidir.
¢ Cinsel Yagsam: Cinsel sorunlari azaltmak icin esleriyle birlikte editime katiimini saglanmalidir.Stomali
olmanin normal cinsel yasami surdirmede olumsuz bir etkisi olmadidi konusunda hasta ve ailesini
bilgilendirilmeli, cinsel iliski oncesi torbanin bosaltilmasi, iliski sirasinda kicuk bir torba veya stoma
kapadi takilmasi ortl veya bantla kasiga sabitlestirmesini uygulayarak gosteriimelidir. Stomali bir
bayanin cocuk sahibi olabilecedi gibi, erkeklerinde baba olabilecedini vurgulanmalidir.
» Hasta taburcu olana kadar kolostomi hakkinda verilen bilgilerin dogru o6grenilip-0grenilmedigini
gozlem, uygulama, soru cevap yontemlerini kullanarak degerlendiriimeli ve kayit edilmelidir.
4.3 Diyet Listesi
Gaza Neden Olan Yiyecekler ve igecekler
- Kabakgiller kapsamindaki sebzeler arasinda brocoli, briksel lahanasi, lahana, karnabahar, pirasa,
salatalik,
- Tursu, yumurta, nohut, mercimek, kuru fasulye
- Gazli icecekler,
- Kavun, turp, sogan, 1spanak
- Yadl yiyecekler, agir kokulu peynirler, bira ve sutllu Grdnler, sakiz
Koku Ureten Yiyecekler
Yumurta, sodan, sarimsak, balik, kuru fasulye, B komplex vitaminler, kuskonmaz, kabakgiller
Kokuyu Azaltan Yiyecek ve icecekler
Yogurt, yayik ayrani, taze maydanoz, kizilcik suyu, portakal suyu, nane
Yumusak, Sulu Diskiya Neden Olan Yiyecek ve igecekler
Tum sekerli yivecekler, ci§ meyve, bira, fazla baharatli yiyecekler, yesil fasulye, brocoli, ispanak, asiri yagli
yiyecekler
Diskiy1 Koyulastirici Yiyecekler
Muz, havuc, elma puresi, yulaf ezmesi, haslanmis patates, kepekli bugday ekmedi
Tikanmaya Neden Olan Yiyecekler
Meyve cekirdekleri, kepekli yiyecekler, tim ¢i§ meyveler (muz haric¢), popcorn, misir, findik, fistik, ceviz,
kereviz, hindistan cevizi, koko, greyfurt, kuru Uzim, kurutulmus meyveler, elma kabudu, portakal kabugu,
mantar, konserve, ananas
Renk Degisimine Neden Olan Yiyecekler

Pancar, gida boyalari, demir ilaclari, meyan kokil, domates sosu,
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islem dnce asagidaki malzemeler hazir edilmelidir.
> Malzemeler:
- Uygun stoma torbasi
- Su ve sabun
- Kagit havlu, gazl bez
- Eldiven ( 2 cift)
- Bobrek kuvet
- Makas
- Paravan ya da perde
4.2.1 islem
e Ellerimizi El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimatine uygun olarak yikanmalidir ve eldiven
givilmelidir.
e Bobrek kiveti kolostomi bolgesine yakin yerlestiriimelidir.
e Cikarilacak eski kolostomi torbasinin yapiskan kisimlarini su ile islatiimalidir.
¢ Yapiskanlik azalinca yavas yavas torbayi yerinden cikariimahdir.
e Eldivenler degistiriimeli ve yeni eldiven giyilmelidir.
e Stoma temizligini nce sabunlu su sonra duru su ile yapiimahdir.
e Stoma cevresini kagit havlu ile iyice kurulanmalidir.
e Temiz torbayi agizlastirin, uygun genislikte degilse makas ile keserek uygun hale getilmelidir.
¢ Uygun sekilde agizlasan torbanin yapiskan kisimlarini acarak cilde sabitlestiriimeli ve yapisip
yapismadigini kontrol edilmelidir.
e Hasta rahat edecegi pozisyona getiriimelidir.
e Uygulama sirasindaki tim gozlem ve bulgularinizi tanilama kriterlerine goére degerlendirerek 24
Saatlik Hemsire Gézlem ve izlem Formuna yaziimalidir.
e Yapilan bakimlar ilgili servise ait Hemsrelik Streci Bakim Planina kaydedilir.
5. SORUMLULAR

Kolostomili yatan ve bakima ihtiyac duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



