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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci Optimed Hastanesinde, yenidogan ve bebeklerde umblikal kataterin nasil takilacagini
ve takilirken dikkat edilmesi gereken hususlari belirlemektir. Umblikal katater takilma sirecini kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR
OH : Optimed Hastanesi
3. REFERANS DOKUMANLAR
Yenidogan Yogun Bakim isleyis Prosedirii
4. UYGULAMA:
Yenidogan Yodun Bakim isleyis Prosediiriine uygun olarak Yenidogan yogun bakim {nitesine yatirilarak
solunum cihazina baglanmasi gerekecek kadar genel durumu kotu olan bebeklere, sik kan ornekleri
alinmasi gerekmesi ve ¢oklu tedavilerinden dolayl gobek atardamar veya toplardamarina umbilikal kateter
takilmasi gerekmektedir.
e Toplardamara umbilikal katater takilmasi;

o Damardan serum ve beslenme sivilarinin verilmesi,

o 2. llac tedavisi uygulanmasi amaciyla yapilir.

e Sk sik atardamardan kan almanin gerektigi durumlarda, Devamli arteriyel kan basinci takibi gerektiren
bebeklerde, Sik kan gazi kontroli ya da kan almayi gerektiren durumlar ( 6zellikle Oksijen inhtiyaci olan
ve mekanik solunum destegi altinda olan bebekler)gobekteki veya vicuttaki diger atardamara kateter
adi verilen plastik benzeri bir maddeden yapilmis, ince bir boru vyerlestirilir.Bu sayede gerekli
durumlarda atardamardan kan basincinin takibi de yapilabilmektedir.

¢ Umbilikal katater takilmamasi durumunda;

Bu bebekler agir hasta olduklari icin tetkik icin siklikla kan 6rnedi alinmasi gerekir. Gobek kateteri

takilmazsa her girisim icin bebegin kolunun delinmesi gerekir. Bu durum bebekte enfeksiyon gelisimini

kolaylastirir

e Umbilikal kataterin cok fazla gerekli olmadidi middetce bir haftadan fazla kalmamasina dikkat edilir.

e Katater seciminde;

Termosensible politiretan (i1siya duyarl)
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Yenidoganda ilk 7-10 gin kullanim
> Tek limenli ve cift [imenli malzeme olmasina dikkatli edilir.

4.1 islem Oncesi Hazirlik

e islem yapilacak odanin isisi 30 C olmalidir. isleme baslamadan dnce hemsire odayi, arac ve gerecleri
tekrar kontrol etmelidir. Odada steril gomlekler, maskeler, eldivenler, basliklar, delikli ve diz

kompresler, kiicik gaz ve pamuk tamponlar vb hazir olmaldir.
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e Damar yolunu acmanin gerekli oldugu durumlarda steril damar seti (cut-down) , bistiri,makas, pens,
penset, camasir pensi, portegu, igne, iplik vb. hazir olmaldir.

e Ayrica, degisik boyda enjektorler, 3 yonli musluk, polietilen atilabilir gobek kateteri, serum ve kan
setleri steril ve hazir bir bicimde bulunmalidir.

e Acil kullanabilecek sodyum bikarbonat, kalsiyum, heparin, adrenalin vb. ilaclar, endotrekeal tup,
oksijen, aspirator gibi arac ve gerecler de hazir bulunmalidir.

e (dada ayrica, dedisik boyda tlpler, antiseptik sollsyonlar,
cocudu tespit masasi, steteskop (monitor tercih edilir), 1sik kaynadi ve gezici rontgen cihazi da
olmalidir.

¢ [sleme baslamadan énce hemsire bebegin viicut Isisi, solunum, nabiz, kan basinci gibi yasam
belirtilerini ve vicut tartisini almali, cevre isisini kontrol ederek bebedin isisini 36,5-37° C derecede
tutacak bicimde ayarlamalidir

4.2.Umbilikal Kataterin Takilmasi

Cerrahi asepsi kurallarina dikkat ederek yikanan ve giyinen hekim bebedin basina gelir. Bebegin gobek

kordonunu ve etrafini antiseptik sollisyon ile (mersol, vb.) temizler ve kompresleri orterek alani kicultdr.

Gobek karin cildinden yaklasik 0.5-1.5 cm uzaktan kesilir.
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Kordondaki 3 damardan kiiclik ve kalin cidari olan 2 tanesi arter, biri vendir. Ven daha genis ve ince
cidarlidir.Ven icinde siklikla pihti olabilir ve bu pihti gerektiginde enjektor ile aspire edilerek cikarilir.
Onceden dlcimi yapilmis polietilen gébek kateteri venden iceri yavas yavas itilir.

Kateter miyadinda dogan bebeklerde 10.5 cm’ den fazla itiimesi halinde kalp Uzerine fazla yik
bindireceginden tehlikeli olabilir.

Yenidoganin biyikliigiine gore kateterin mesafesi 4.75-10.5 cm arasinda degisir. islemin rontgen isinlari
altinda yapilmasi ¢ok yararlidir. Daha sonra katater 3 musluklu ajutaj ile enjektore baglanir tespit edilerek
venoz basing olculir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hekimler ve saglik ¢alisanlari sorumludur.




