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HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

ENFEKSİYONLARIN
ÖNLENMESİ VE KONTROLÜ

KURULU BAŞKANI

KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı Optimed Hastanesi’nde ortaya çıkabilecek VRE enfeksiyonları önlemek için gerekli

kontrol önlemlerini belirlemek, olası salgınları kontrol altına almaktır. Hastanedeki tüm birimleri ve bu

birimlerdeki tüm çalışanları kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

VRE : Vankomisin Rezistans Enterekok

3. REFERANS DOKÜMANLAR

İzolasyon Prosedürü

Eldiven Giyme ve El Yıkama Talimatı

Hastane Temizliği Prosedürü

Dezenfektan Kullanım Listesi

İzolasyon Uygulama Takip Formu

4. UYGULAMA

 Yoğun bakım ünitelerinde bir aydan uzun süre yatan veya başka amaçlı kültürlerde VRE (Vankomisin

Rezistans Enterekok) üremesi durumunda Enfeksiyonların Önlenmesi ve Kontrolü Kuruluna haber

verilir.

 VRE saptanması veya şüphelenilmesi durumunda İzolasyon Prosedürü’ne göre temas izolasyonu

uygulanır. Hasta özel izolasyon odasına alınır. Eğer ilgili bölüm dolu ise hasta tek kişilik bir odaya

alınabilir. Çok sayıda aynı durumda hasta varsa VRE saptananlar aynı odada yatırılabilir.

 Hastaya özel stetoskop, tansiyon aleti, termometre vs. malzemeler bulundurulur, eğer bu aletlerin/

malzemelerin dışarıya çıkışı gerekiyorsa dezenfekte edilir.

 Odaya girişte önlük giyilir ve önlüğün odada kalması sağlanır.

 Hasta odasına girişte-çıkışta eller alkol bazlı el dezenfektanı ile dezenfekte edilir.

 Hasta ve enfekte metaryal ile temasta eldiven (steril olmayan) giyilir, odadan çıkmadan eldiven çıkartılır

ve eller Eldiven Giyme ve El Yıkama Talimatına göre yıkanır.

 VRE ile enfekte hastanın transferi söz konusu olursa, hastanın lezyonları varsa kapatılır, hasta taşıyan

kişiler önlük,eldiven ve maske giymelidir. Transfer edilen araç transferden sonra dezenfekte edilir.

 Bir klinikte 2-3 hasta VRE ile enfekte ise, diğer hastalar ve personelden burun ve el kültürleri alınarak

taşıyıcılar belirlenmelidir.

 Odaların temizliğine dikkat edilir ve Hastane Temizliği Prosedürüne göre ilgili bölüm temizlik talimatlarına

uygun olarak temizlik işlemleri yapılır.

 Dezenfeksiyon işlemi Dezenfektan Kullanım Listesinde belirtilen dezenfektan ile yapılır.

 Hastanın çamaşırları, diğer çamaşırlardan ayrı olarak toplanılır, diğer çamaşırlarla karıştırılmaz,

personele ve çamaşırhaneye ayrıca belirtilir

 VRE saptanan yeni olguların ünitesinde yatan tüm hastalardan gaita kültürü örnekleri alınmalıdır.

KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI Doküman No : EN-TL-07
Yayın Tarihi :20.03.2014
Revizyon No :00
Revizyon Tar.:…
Sayfa No :2/3

VRE 'DE İZOLASYON ÖNLEMLERİ TALİMATI



 Kültür sonucunda VRE saptanan hastalar için de temas izolasyon önlemleri uygulanmalıdır.

 VRE pozitif hastada haftalık sürveyans kültürü alınmalıdır.

 Temas izolasyonunun sonlandırılması için birbirini takip eden haftalık sürveyans kültürlerinde üç kez

negatif (-) gelmesi gerekmektedir.

 Bununla birlikte hasta hala yukarıdaki risk faktörlerini taşıyorsa VRE kolonizasyon veya enfeksiyonun

tekrarı kaçınılmazdır. Bu nedenle izolasyonun sonlandırılma kararı Enfeksiyonların Önlenmesi ve

Kontrolü Kurulu ile birlikte hasta bazında verilmelidir.

 VRE ile kolonize veya enfekte olan hastaların taburculuğunu takiben hasta odalarındaki tüm yüzeyler

dezenfekte edilmeli ve bu odalardan ortam kültürleri alınmalıdır.

 Ortam kültürlerinin sonuçları belli oluncaya kadar bu odalara yeni hasta yatırılmaması odadaki

malzemelerin başka hastalar için kullanılmaması önerilir.

 Hasta mümkün olduğu kadar az odasının dışına çıkmalıdır.

 Çıkması gerekirse gideceği yer uyarılmalı ve gerekli önlemelerin alınması sağlanmalıdır.

 Hasta transport küvöz ile taşınıyorsa küvözün içine örtü örtülmeli ve hasta gelince bu örtüler diğer

çamaşırlardan ayrı olarak atılmalıdır. Bu araçlar kullanım sonrası Dezenfektan Kullanım Listesinde

belirtilen dezenfektan ile iyice temizlenmelidir.

 Hastanın genel durumu iyi ise durumu hakkında bilgi verilip yapması gerekenler söylenir.

  Kolonize ve enfekte hastaların verileri düzenli olarak hasta dosyası ve epikrizine işlenir.

 Hastanın durumu uygun ise mümkün olan en kısa sürede taburcu edilmelidir.

 Hasta tekrar aynı hastaneye yattığında sürveyans kültüründe VRE negatif gelene kadar hastaya temas

izolasyonu uygulanır.

 Diğer bir sağlık kurumuna devredilirken merkez mutlaka konu hakkında bilgilendirilmelidir.

 Hastanın devri sırasında kullanılan ambulans da gerekli önlemlerin alınması için uyarılmalıdır.

 Önlem olarak VRE'de izolasyonu gerektiren hastanın odasının kapısına temas izolasyonu tanımlayıcısı

(kırmızı yıldız) konulur. Bunun dışında hastanın odasına bilgilendirici bir yazı vb. konulmaz.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından Enfeksiyon Hemşiresi ve Enfeksiyonların Önlenmesi ve Kontrolü Kurulu

sorumludur.

Temas İzolasyonu Tanımlayıcısı
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