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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci; Optimed Hastanesi’nde kisisel hijyenin devamliligini saglamak ve/veya

normal/midahaleli dogum, sezaryan ile Uro-genital operasyon sirecinde iyilesmeyi hizlandirmak ve

enfeksiyonlardan korumak, bakim yaparken kurallari belirlemek ve uygulamak.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH

Lohusa

:Optimed Hastanesi

: Dogumdan sonra alti haftalik dénem
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Losia : Dogumdan sonra alti haftalik dénemdeki vajinal akinti
Symphisis Pubis : Karin duvarinin en alt kisminda, gevsek bag dokusu ve yad dokusundan olusan
bolge
Supine Pozisyon : Hastanin sirt Gstu yatinldigi pozisyon

Dorsal Rekiimbent Pozisyon: Hastanin sirtlsti yatinlip, ayak tabanlarina basarak, bacaklarin fleksiyonda
ve yana acik oldugu pozisyon

3. REFERANS DOKUMANLAR:

El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati :Talimat Kod No :( EN-TL-01)

4. UYGULAMA:

4.1.Temel ilkeler:

¢ Perine bakimi; normal dogum yapan lohusalara, sezeryan/ midahaleli dogum yapan lohusalara, Uro-
genital operasyon geciren kadin/erkek hastalara yapilir.

¢ [slatilmis ped bir kez kullaniimahdir.

¢ Dogum sonu donemde, genital organ ya da rektum ameliyati geciren hastalarda, hasta mobilize
dedilse perine bakimi hemsire tarafindan uygulanmalidir. Yataga bagiml hastalarda perine bakimi
sikhgi ihtivaca gore belirlenmelidir.

¢ Perine bolgesi enfeksiyon belirti ve bulgulari (koku, purilan akinti, kizariklik, 6dem, 1si artisi,
hassasiyet v.b.) acisindan dederlendiriimelidir.

e Dogum yapmis hastalarda; islem sirasinda losianin rengi, miktari, kokusu kontrol edilir ve hastaya
anormal bulgular anlatilir (kotl kokulu akinti, 6dem, ates ve adri) . Perinede gelisebilecek enfeksiyon
belirtileri gdzlenir. Ozellikle hastanin epizyotomisi varsa 6dem, kizariklik ve 1s1 artisi yoniinden
degerlendirilir. Perine temiz ped ile kapatilir.

4.2. Bakim prosediirii

4.2.1 Perine bolge temizligi

Malzemeler: Tek kullanimlik hasta bezi serme, stirgl/ordek, bobrek kiivet, antiseptik sollisyon ve

durulama suyu (41-43C), steril ped ve gaz, eldiven, kirli torbasi

e Eller El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati gore yikanmali ve eldiven giyilmelidir.

e |ohusa/hastaya islem hakkinda bilgi verilmeli ve uygulamaya katilimini saglanmalidir.Mesane
bosaltiimalidir.

e Lohusa/hastanin ic camasirlari ¢ikariimall ve hastaya pozisyon verilmeli.. Kadin hastalarda; dorsal
rekiimbent, erkek hastalarda supine pozisyonu verilmelidir.

e Hasta alti serme bezini hastanin altina yerlestiriimeli ve sirgu verimeli

e |ohusalarda cikarilan pedin, akintinin rengini, miktarini, kokusunu tanilanmali

> Silme islemi kadinlar icin;

e Once symphisis pubis icten disa dogru
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e Uzak taraftaki labia major yukaridan asagiya, yakin taraftaki labia major yukaridan asagiya
* Yine once uzak taraf daha sonra yakin taraf olmak Uzere labia minorler yukaridan asagiya
e Daha sonra uzak taraf sonra yakin taraf bacak icten disa dogru silinir.
e Her seferinde ayri bir gaz tampon kullaniimalidir.
¢ Perine bolgesi killi ise tirasi yapiimalidir.
¢ Durulama ve kurulama icin ayni sira izlenmelidir.
> Silme islemi erkek hastalarda penis govdesinden tutulur;
e Once Uretral meatiis dairesel hareketlerle pubise asagi dogru silinir

e Hastalardan bacaklarini biraz acmasi istenerek, skrotumun 6n, yan ve arka ylzeyi hafif hareketlerle
temizlenir .

¢ Perine bolgesi killi ise tirasi yapilir.

¢ Durulama ve kurulama icin ayni sira izlenir.
4.2.2 Anal bolge temizligi

e Tuvalet kagidi kullanarak bulasmis gaitayi alinir.

¢ Pubisten anuse dogru anal bolgeyi silinir.

¢ Bolge temizlenene kadar isleme devam edilir.

¢ Ayni sekilde durula ve kurulama yapilir.

e Hastaya temiz camasirlarini giydirilir ve rahat edecedi pozisyonu verilir.
¢ Yapilan islemler kayit altina alinir.

5. SORUMLULAR
Uzun sure yatan ve bakima bakima ihtivac duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



