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1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci; Optimed Hastanesinde Tansiyonun, steteskop ile dinleme ve parmakla nabizi

hissetme yontemleriyle tansiyon aleti esliginde 6lctimesidir.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

3. REFERANS DOKUMANLAR:

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

Siki Temas izolasyonu Talimati

MRSA ’da izolasyon Onlemleri Talimati

Derece Kagidi
Cihaz sicil karti
Kalibrasyon Plani
4. UYGULAMA:

4.1. Steteskop ile Dinleme Yéntemiyle Tansiyon Olgme

islem oncesi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir kurulanir ve el
dezenfektani ile el hijyeni saglanir.

Hastanin durumuna gore gerekli ise eldiven kullanilabilir.

Siki Temas izolasyonu Talimati ve MRSA ’da izolasyon Onlemleri Talimatina uygun olarak siki temas
izolasyonu uygulanan hastalarin tansiyon aletleri ve steteskoplari hastaya 6zel olmalidir.

Hastaya tansiyonunun olculecedi anlatilir.

Hastanin durumuna gore oturtulur veya yatirilir.

Hastanin tercihen sol kolu yastik Uzerine veya bir yere konur. Giysiler kolu sikmayacak sekilde dirsekten
yukariya siyrilir. Giysiler kolu sikiyorsa cikariimalidir.

Elin ayasi Uste gelecek sekilde kola pozisyon verilir.

Mansetin alt kenari dirsekten iki — U¢ parmak Ust kismina icindeki hava torbasi kol arterini ortalayacak
ve kolu tam saracak sekilde, ne cok siki, nede ¢cok gevsek olarak yeterli bir sikilikta kola sarilarak tespit
edilir. Mansetin genisligi kola uygun olmalidir.

Manometre, tansiyonu olcene bakacak sekilde Uste tespit edilir.

Brakial arter Uzerine bas parmak hari¢ diger U¢ parmak yerlestirilir. Palpe edilerek brakial arter bulunur
(Nabiz hissedilerek).

Steteskopun tambur kismi (diyafram olan kismi), mansonun altina tamamen girmeyecek bicimde,
atardamar (brakial arter )izerine fazla bastirmadan koyulur.

Manometre ibresinin (0) da olmasina dikkat edilir. ibre (0) degilse hava var ya da tansiyon aleti bozuk
demektir.

Havayl bosaltmak icin manometrenin vidasi gevsetilir ve tansiyon aletinin kolluk kismi sikilarak
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bosaltilir.

Steteskop kulaga takilir.

Pompanin vidasi sikistirilir. Pompa avuc icine alinir ve parmaklarla sikistirilarak manset hava ile
doldurulur. Manset hava ile dolarken manometrenin ibresi yikselir. ibre yashlarda 180, yetiskinlerde
160, cocuklarda 130'a gelinceye kadar hava pompalanir. Yukaridaki dederlerden 20-30 mmHg daha
fazla sisirilerek olcim icin islem baslatilir. Bu sirada arterden kan gecmedigi icin steteskoptan ses
duyulmaz.

Pompadaki vida gevsetilerek hava bosalmaya baslar. Hava bosaldikca ibre inmeye baslar.

Steteskoptan duyulan ilk kalp sesi ile birlikte ibre dura dura inmeye devam eder. Duyulan ilk ses tespit
edilir. Bu ses sistolik basinctir. Yani maksimum tansiyondur.

ibre inmeye devam ederken steteskoptan kalp sesleri duyulmaya devam eder. Bir siire sonra ses
duyulmaz. En son duyulan kalp sesi minimum tansiyondur. Yani diastolik basinctir.

Mansette kalan hava tamamen bosaltilir. Manset koldan cikarilir.

islem sonrasi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir ve el dezenfektani ile
el hijyeni saglanir.

Tespit edilen maksimum ve minimum basin¢ degerleri hemsire Derece Kagidina tarih ve saat yazarak

islenir. Ayrica islem yapan hemsire de imzasini atar.

4.2. Palpasyon Tansiyon Olgiim Yontemi

Palpasyon yontemi, radial arterden nabiz alma islemi ile tamamlanir. Steteskop kullaniimaz

Dinleme yonteminde oldugu gibi, manset kola takilir.

islem 6ncesi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir ve el dezenfektani ile
el hijyeni saglanir

Hastanin durumuna gore gerekli ise eldiven kullanilabilir.

Siki Temas izolasyonu Talimati ve MRSA ’da izolasyon Onlemleri Talimatina uygun olarak siki temas
izolasyonu uygulanan hastalarin tansiyon aleti 6zel olmalidir

Radial arter Uic parmak ile palpe edilerek nabiz hissedilir.

Pompanin vidasi sikistirilarak mansete hava pompalanir. Manset hava ile sisince nabiz alinmaz
(Hissedilmez).

Vida gevsetilir. Manset icindeki hava yavas yavas bosaltilir.

Manometre gozle takip edilir.

Nabiz alinan ilk rakam manometreden tesbit edilir. Bu sayi maksimum kan basinci yani sistolik
tansiyonu gosterir.

Mansetin havasi tamamen bosaltilir. Manset hastanin kolundan cikarilir.

islem sonrasi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir ve el dezenfektani ile
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el hijyeni saglanir.

¢ Bulunan maksimum basin¢ rakami hemsire Derece Kagidina tarih ve saat yazarak islenir. Ayrica islem
yapan hemsire de imzasini atar.

Palpasyon yontemi ile tansiyon 6lgmede sadece sistolik kan basinci olculur. Diastolik kan basinci nabizdan

tesbit edilemez. Cinkl kalbin diastol devresinde nabiz hissedilmez.

Tansiyon, mmHg (milimetre civa) olarak sistolik/diastolik kan basinci seklinde ifade edilir; 120/80 mmHg

gibi. Normal degeri yasa, cinsiyete, saglik durumuna gore degisiklik gosterir.

4.3.Tansiyon Aleti Temizligi

e jslem oncesi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir kurulanir ve el
dezenfektani ile el hijyeni saglanir.

¢ islem sirasinda temiz nonsteril eldiven kullaniimasi uygundur.

e Dizenli araliklarla tansiyon aleti mansonu diger kritik olmayan aletler gibi %70 lik alkol ile silinerek
dezenfekte edilir

e islem sonrasi eller El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na uygun olarak yikanir ve el dezenfektani ile
el hijyeni saglanir.

4.4 Kalibrasyon iglemleri
¢ Bozuk oldugu disunulen ve kalibrasyon zamani gelen tansiyon aletine kalibrasyonu yaptirilir.

e OH ‘de her cihaz icin cihaz sicil kartt bulunmaktadir. Cihaz sicil kartina cihazlarin ariza,bakim ve
kalibrasyon kayitlari islenmektedir.

Tansiyon aletlerinin Kalibrasyon planina uygun olarak yilda bir (1) kez kalibrasyon islemi yapilir.Eger

cihazin degerleri, referans degerleri disinda cikarsa cihaza kirmizi renkli “KULLANIM DISI” etiketi

vapistinlir.Cihazin referans dederleri normal ise, cihazin Uzerine kalibrasyon etiketi yapistirilir. Kalibrasyon

sertifikasinin bir sureti kalite bolimUinde bulundurulurken, bir sureti de ilgili bolime gonderilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hemsirelik hizmetleri sorumludur.



