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1.AMAC VE KAPSAM:

Bu talimatin amaci diyabetli bireyin kendi basina bilincli bakim kararlari verebilmesi, bunlari sirdirebilmesi
ve hastaligini etkin bicimde kontrol altina alabilmesini saglamasi icin bilgilendiriimesidir. Tum diyabet

hastalarini ve hastalarin takibi icin yapilmasi gerekenleri kapsar.

2.TANIMLAMALAR VE KISALTMALAR:

insiilin: Pankreas tarafindan Gretilen bir hormondur.

Hipoglisemi: Kan sekerinin 50mg/d| altinda olmasi durumudur.

Hiperglisemi, alinan besinlerden kana gecen sekerin (glukoz) kullaniilmamasi sonucu kan sekerinin
yukselmesine denir.

3.REFERANS DOKUMANLAR

Diyabetli Hasta Takip Formu

Diyabetli Hasta Bilgilendirme Brosuru
4. UYGULAMA

Diyabet pankreasin vyeterli insulini Uretmemesi veya vicudun urettigi insulini etkili bir sekilde
kullanamamasi sonucu olusan émiir boyu devam eden kronik bir hastaliktir. Omiir boyu siiren bir kronik
hastalik olmasi nedeniyle kisilerin genel saglik durumunu etkilemektedir.

Sirekli takip, duzenli ilac kullanimi(doktor tarafindan recete edilmis ise) uygun diyet ve egzersiz

programlari hastaligin neden olabilecedi saglik sorunlarini azaltabilir ya da ortaya cikmasini engelleyebilir.

Hipoglisemi ise kan sekerinin 50mg/dl altinda olmasi durumudur. Hipoglisemi belirtileri asagidaki gibidir.

Hafif Hipoglisemi Belirtileri
e Aclik hissi
e Titreme
e Soduk terleme
* Dudak ve dilde karincalanma hissi
¢ Ciltte solukluk
e Carpint

¢  Huzursuzluk

Orta Hipoglisemi Belirtileri
e Bas agrisi
e Karin agrisi

e Bulanik gbrme
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e Uyusukluk

e Konusma zorlugu
e Carpinti

¢ Ciltte solukluk

e Soduk terleme

AQgir Hipoglisemi Belirtileri
¢ Bilinc kaybi

e Konvlzyon (havale) gecirme

Hiperglisemi, alinan besinlerden kana gecen sekerin (glukoz) kullaniilmamasi sonucu kan sekerinin

yukselmesine denir. (Aclik durumunda 120mg/d| Gzeri, tokluk durumunda 140mg/dl Gzeri)

Hiperglisemi Belirtileri
e (Cok susama
e Cok acilkma
e Sik idrara cikkma
e Gece idrara cikma
¢  Yorgunluk ve uyku hali
e Bulanik gbrme
¢ Deride kuruma ve kasinti

e Yaralarin gec iyilesmesi ya da iyilesmemesi

Diyabet Tipl ve Tipll olarak ikiye ayrilr;
Tipl diyabetli hastalar icin instlin kullanimi gerekir.

Tipll diyabetli hastalar ise insulin kullanimi gerekmeyen hastalardir.

Doktor muayenesi sonrasinda, hasta Diyabet Hemsiresine yonlendirilir. Hemsire hastanin klinik durumuna
ve ihtivacina uygun egitim verir. Hastanin klinik durumu, yasi, editim durumu gibi ozelliklerinden dolayi
hastaya verilecek egitimin icerigi ve suresi degisiklik gosterebilmektedir. Verilen editimler Diyabetli Hasta

Takip Formuna kaydedilir.
Egitim icerigi asgari asagidaki konulari icerir;

> Diyabet hastaligi ile ilqili genel bilgilendirme

> Insiilin kullanim e§itimi,
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> Beslenme

» Egzersiz

Egitimlerde; diz anlatim, gorseller ve uygulama yontemleri kullanilir. Hastalara kan seker takibi anlatilir.

Diyabet Hemsiresi tarafindan hastanin yapilan tetkikleri, kullandidi ilaclari, gidilmesi gereken diger brans

kontrolleri, kontrol muayenesinin periyodlari Diyabetli Hasta Takip Formuna detayli olarak kaydedilir.

Hastalar taburcu edildikten sonra diyabet hemsiresinin belirttigi periyodlarda tekrar aranir hastanin kan
sekeri takipleri, diyeti, egzersiz uyumu, kullandidi ilaclar, varsa yeni gelisen yan etkiler, doktor tarafindan

verilen tedaviyi dodru uygulayip uygulamadigi sorgulanir.

Hastanemiz blnyesinde calisan hemsirelerimize periyodik olarak diyabetik hasta bakimi ile ilgili egitim

verilir.

Hastanede yatarak tedavi goren diyabetik hastalari ile ilqili bilgi diyabet hemsiresine haber verilir ve

hastalar yatis slresi icerisinde diyabet hemsiresi tarafindan takibi yapilir.

Diyabetli Hasta Takip Formu gunlik olarak kontrol edilir. Aranmasi gereken hastalar diyabet hemsiresi

tarafindan aranir ve kontrole cagrilir.

Hastanemizde yatarak tedavi alan diyabet hastalarina diyetisyenin onerdigi listeden diyabet ara ogunu

verilir.
5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan Diyabet hemsiresi ve dahiliye uzmanlar sorumludur.




