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1. AMAC VE KAPSAM
Bu prosedirin amaci Geleneksel ve Tamamlayici Tip poliklinigi hizmet sunumunun etkin, etkili olmasini

ayni zamanda hasta guvenligini saglamak adina tium standartlarin belirlenmesi ve uygulanmasini
amaclamaktadir. Hasta bakim sirecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

HBYS :Hastane Bilgi Yonetim Sistemi

GETAT :Geleneksel ve Tamamlayici Tip

3. REFERANS DOKUMLER

4. UYGULAMA:

4.1.Hasta Basvurusu Ve Kabulii

GETAT poliklinigine basvuran hastalar; ayaktan hasta danismani tarafindan hasta kabule yonlendirilir.
Hasta kabul gorevlisi tarafindan HBYS’ vye kayitlan Kimlik Belirleme ve Dogrulama Talimatina gore
yapilmaktadir.

Hasta basvuru ve kabul isleminden sonra muayene odasina yonlendiriimektedir.

Bekleyen hastalarin bekleme sureleri ve nedenleri ile ilgili bilgilendirmeler hasta hizmetleri calisanlari
tarafindan yapilir ve oncelik sirasina gore hizmet almalari sadlanir. Hastalarin oncelik sirasi Hizmete
Erisim Prosediriinde yer alan oncelikli hastalar kriterlerine gore belirlenir.

4.2. Hasta Tedavi Siireci

Hastalara hizmet verilen alanlar iletisime acik bir sekilde diizenlenmistir.

Poliklinige basvuran hastanin sorumlu hekim tarafinda hikayesi alinir, muayenesi yapilir ve gerekli tim
tetkikleri yapilarak durumu degerlendirilir. TUm bu bilgiler HBYS ‘ye kaydedilir.

Degerlendirme sonrasi kisive uygun geleneksel ve tamamlayici tip tedavisi hakkinda doktor tarafindan
bilgi verilir, islem oncesi onam form imzalatilir.

Tedavi uygulama alanlari hasta mahremiyetini saglayacak sekilde diizenlenmistir.

Tedavi uygulama sUresi yapilan tedaviye gore degisir. Hastaya ve/veya hasta yakinina tedavi baslama-
bitis, uygulama sureleri hakkinda bilgi verilir.

4.2.1 Ozon Tedavisi

Aktif oksijen molekill olan ozon gazi kullanilarak yapilan iyilestirici tedavilere "ozon terapi” denilmektedir.
Ozon tedavi ya da kan yikama pek cok hastalikta kullanilir.

Ozon terapinin en o6nemli Ozelligi, hastaya ve hastalia 6zqu olmak Uzere vicuda farkh vyollarla
verilebilmesidir.

Ozon Terapisi viicudu nasil etkiler?

Beyaz kan hicrelerinin (savunma hicreleri olup enfeksiyonlara karsi korur) olusumunu artirir,
fonksiyonlarini artirir. Bakteri, viris ve mantarlari oldUrdr.

Bagisiklik sistemini gliclendirerek enfeksiyonlara karsi direnci artirir.
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Detoks edici 6zelligi ile vicudumuzdaki kimyasal maddelerin temizlenmesine yardimci olur.
Vicudumuzdaki dogal agn kesicilerin aciga cikmasini saglayarak agri kesici 6zellik gosterir.

Kanin kivamini azaltir, akiskanhgini saglar, boylelikle damar duvarindaki plaklarin yumusamasini ve kicuk
kan damarlarindaki tikaclarin ¢cozilmesini saglayarak dolasimi dizenler.

4.2.2. Akupunktur Tedavisi;

Akupunktur tedavisinde igneler tedavisi planlanan hastaliga bagli olarak secilen noktalara batirilr.
Tedavide steril ve tek kullanimlik son derece ince igneler kullanilir.

Hasta genellikle sadece ignelerin ilk girisinde cok hafif bir agri hisseder. Bir slire sonra, tedavi edilen
bolgelerde hafif bir sicaklik hissi gelisebilir.

igneler ciltte yaklasik 20 ila 30 dakika kalir.

Akupunktur hangi hastalarin tedavisinde kullanilir?

Akupunktur ile pek cok hastalik tedavi edilebilir. Diinya Saghk Orgiiti, akupunkturun kullanilabilecegi
toplam 40 hastalik tanimlamistir. Akupunktur ozellikle asagidaki rahatsizliklar ve hastaliklar icin siklikla
kullanihr:

e Bas agrisi ve migren

e Sirt agrisi

¢ Sindirim sistemi hastaliklari

e Psikiyatrik rahatsizliklar

¢ Romatizmal sikayetler

e Kronik solunum yolu hastaliklari (bronsit, astim)

e Alerjiler

e Sigarayl birakma

e Zayiflama

5.SORUMLULAR

Bu prosediriin uygulanmasinda ilgili tim saglik ¢alisanlari sorumludur.




