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Bu prosediurtin amaci kurumdaki Uyku Laboratuvari’nin isleyisini ve bu Unitede yapilan temizlik islerini
standartlastirmaktir. Uyku laboratuvarindaki tUm sureci kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR:

HBYS :Hastane Bilgi Yonetim Sistemi
PSG :Polisomnografi Tetkiki

EKG : Elektrokardiyografi

EEG :Elektroensefalografi

3. REFERANS DOKUMANLAR

Uvyku Tetkiki Ve Uyku EEG’si Uygulama Onam Formu

Uyku Bozukluklari Sorgulama Formu

Epworth Uykululuk Skalasi

Uyku Oncesi ve Sonrasi Formu

4. UYGULAMA

4.1 Randevu Verilmesi

Polikliniklerden ve/veya klinik servislerden Uyku Laboratuvari’na yonlendirilen hastalar Uyku Teknisyeni
tarafindan karsilanir ve bilgilendirme yapilir, HBYS Uzerinden randevu verilir.

4.2 Hastalarin Bilgilendirilmesi

Tetkik 6ncesinde yapilmasi gereken hazirliklar anlatilir. Tetkik sUreci ve sonuclarin veriimesi ile ilgili
bilgilendirilir. Hastanin degerlendirmesi yapilarak Uyku Oncesi ve Sonrasi Formu, Uyku Bozukluklari
Sorgulama Formu ve Epworth Uykululuk Skalasi ile kayit altina alinir. Uyku Tetkiki Ve Uyku EEG'si
Uygulama Onam Formu ile islem 6ncesi hastanin onami alinir.

4.3 Hastanin Hazirhg

Randevu qginu ve saatinde hastanin hasta kabulden islem kayitlarn yapilarak uyku laboratuvarina
yonlendirilir. Teknisyen tarafindan karsilanan hasta, odasina alindiktan sonra gece vyatak kiyafetlerini
giverek hazirlanir. Daha sonra islem ile ilgili olarak sirasiyla bacak elektrotlari, EKG elektrotlari, EEG
elektrotlari, solunum elektrotlari, mikrofon, gogis ve karin kemeri, pulsmetre cihazi Uzerine takildiktan
sonra yataga alinir ve kayit baslatilir. Kayit islemi ile ilgili tim baglantilarin calistigi gortldikten sonra
odanin 1s1d1 kapatilir. Teknisyen kendi odasindan bilgisayar baglantisi Gzerinden kamera ve ses badglantisi
esliginde hastay! takip etmeye baslar. Gece icerisinde hastanin intivaclarina yardimci olur. Sabaha kadar
izlenen hasta kayit suresinin sonlandiriimasi ile kaldirihr. Hastaya takilan cihazlar alinir, hasta istedi
dogrultusunda odasinda bulunan banyo da dus alabilir, hazirliklarini tamamlayip odadan ayrilir. Poliklinik

saatlerinde sonucunu alip doktoruyla gortsttrulir.

4.4 Cihazlarin Temizligi
Hastalara takilan elektrotlar suda 15 dakika bekletilerek yikanir, yapiskanlardan arindirmak icin aseton ile
silinir. GUnlUk olarak alkol ile silinir.

Kullanilan maskeler sabunlu su ile yikandiktan sonra klor tabletli (5 litreye 1 tablet ) suda en az 15
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bekletilerek durulanir.
4.5 Cihaz Yonetimi

Uyku Laboratuvarinda bulunan tibbi cihazlar HBYS ‘de kayithidir, kalibrasyon yine HBYS Uzerinden takip

edilerek kayit altina alinmaktadir.

4.6 Uyku Laboratuvarinin Genel Temizligi

Uyku Laboratuvar’nin temizligi Hastane Temizligi Prosedlri’ne uygun olarak hijyen planinda belirtilen

saatlerde yapllir.

4.7.Siirekli Kalite lyilestirme

Uyku Laboratuvari isleyisinin etkin yurttilebilmesi icin sorumlu oldugu surecler ve gostergeler aylik aksiyon

raporlarinda takip edilir. Dizenli olarak bolim ici toplantilar yapilmakta ve hizmet ici egitimler verilir.

5.SORUMLULAR

Bu prosedlriin uygulanmasindan Uyku Laboratuvari Sorumlu Hekimi ve tim Uyku Teknisyenleri

sorumludur.




