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Bu prosedürün amacı kurumdaki Uyku Laboratuvarı’nın işleyişini ve bu ünitede yapılan temizlik işlerini

standartlaştırmaktır. Uyku laboratuvarındaki tüm süreci kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR:

HBYS :Hastane Bilgi Yönetim Sistemi

PSG :Polisomnografi Tetkiki

EKG : Elektrokardiyografi

EEG :Elektroensefalografi

3. REFERANS DÖKÜMANLAR :

Uyku Tetkiki Ve Uyku EEG’si Uygulama Onam Formu

Uyku Bozuklukları Sorgulama Formu

Epworth Uykululuk Skalası

Uyku Öncesi ve Sonrası Formu

4. UYGULAMA

4.1 Randevu Verilmesi

Polikliniklerden ve/veya klinik servislerden Uyku Laboratuvarı’na yönlendirilen hastalar Uyku Teknisyeni

tarafından karşılanır ve bilgilendirme yapılır, HBYS üzerinden randevu verilir.

4.2 Hastaların Bilgilendirilmesi

Tetkik öncesinde yapılması gereken hazırlıklar anlatılır. Tetkik süreci ve sonuçların verilmesi ile ilgili

bilgilendirilir. Hastanın değerlendirmesi yapılarak Uyku Öncesi ve Sonrası Formu, Uyku Bozuklukları

Sorgulama Formu ve Epworth Uykululuk Skalası ile kayıt altına alınır. Uyku Tetkiki Ve Uyku EEG’si

Uygulama Onam Formu ile işlem öncesi hastanın onamı alınır.

4.3 Hastanın Hazırlığı

Randevu günü ve saatinde hastanın hasta kabulden işlem kayıtları yapılarak uyku laboratuvarına

yönlendirilir. Teknisyen tarafından karşılanan hasta, odasına alındıktan sonra gece yatak kıyafetlerini

giyerek hazırlanır. Daha sonra işlem ile ilgili olarak sırasıyla bacak elektrotları, EKG elektrotları, EEG

elektrotları, solunum elektrotları, mikrofon, göğüs ve karın kemeri, pulsmetre cihazı üzerine takıldıktan

sonra yatağa alınır ve kayıt başlatılır. Kayıt işlemi ile ilgili tüm bağlantıların çalıştığı görüldükten sonra

odanın ışığı kapatılır. Teknisyen kendi odasından bilgisayar bağlantısı üzerinden kamera ve ses bağlantısı

eşliğinde hastayı takip etmeye başlar. Gece içerisinde hastanın ihtiyaçlarına yardımcı olur. Sabaha kadar

izlenen hasta kayıt süresinin sonlandırılması ile kaldırılır. Hastaya takılan cihazlar alınır, hasta isteği

doğrultusunda odasında bulunan banyo da duş alabilir, hazırlıklarını tamamlayıp odadan ayrılır. Poliklinik

saatlerinde sonucunu alıp doktoruyla görüştürülür.

4.4 Cihazların Temizliği

Hastalara takılan elektrotlar suda 15 dakika bekletilerek yıkanır, yapışkanlardan arındırmak için aseton ile

silinir. Günlük olarak alkol ile silinir.

Kullanılan maskeler sabunlu su ile yıkandıktan sonra klor tabletli (5 litreye 1 tablet ) suda en az 15
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bekletilerek durulanır.

4.5 Cihaz Yönetimi

Uyku Laboratuvarında bulunan tıbbi cihazlar HBYS ‘de kayıtlıdır, kalibrasyon yine HBYS üzerinden takip

edilerek kayıt altına alınmaktadır.

4.6 Uyku Laboratuvarının Genel Temizliği

Uyku Laboratuvarı’nın temizliği Hastane Temizliği Prosedürü’ne uygun olarak hijyen planında belirtilen

saatlerde yapılır.

4.7.Sürekli Kalite İyileştirme

Uyku Laboratuvarı işleyişinin etkin yürütülebilmesi için sorumlu olduğu süreçler ve göstergeler aylık aksiyon

raporlarında takip edilir. Düzenli olarak bölüm içi toplantılar yapılmakta ve hizmet içi eğitimler verilir.

5.SORUMLULAR

Bu prosedürün uygulanmasından Uyku Laboratuvarı Sorumlu Hekimi ve tüm Uyku Teknisyenleri

sorumludur.
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