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1. AMAÇ VE KAPSAM

Cerrahi işlem yapılacak bölgedeki kan dolaşımını azaltarak, cerrahın daha rahat çalışmasını sağlamak için

güvenli yöntemleri tanımlamak ve ven basısı yaparak, pulmoner emboliyi önlemektir. Manuel turnike

uygulanma sürecini kapsamaktadır.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

Pulmoner emboli: Bir akciğer atardamarının ani tıkanmasıdır.

Ven: Damar

Humerus kemiği: Omuz ile dirsek arasında yer alan kol bölgesinin kemik yapısını oluşturur.

Femur kemiği: Kalça ekleminden başlayıp diz eklemine kadar uzanan kemik yapısıdır.

Esmarch bandaj: Latex ve Latex Free olarak üretilen bandajlar

mmHg: Milimetre Civa

3. REFERANS DOKÜMANLAR

4.UYGULAMA

 Manuel turnike uygulaması, kol turnikesi ve bacak turnikesi olarak iki çeşittir. Turnike uygulaması

humerus ve femur tek kemik olan uzuvların üzerine sarılır.

 Turnike saracağımız uzuva ilk önce alçı pamuğu sarılır.

 Alçı pamuğu sarıldıktan sonra turnike bağlanır ve bağlama esansında turnikenin içerisinde hava

kalmayacak şekilde ve sıkıca sarılıp üst bağ kilitleri takılır.

 Daha sonra pompası takılır.

 Turnike uygulanacak uzuv, esmarch bandaj ile ilk önce venlerindeki kanı turnikenin üstüne çıkacak

kadar sarılır. Bandajı sararken düzgün sarmaya kırışık olmamasına dikkat edilir. Çünkü ciltte nekroz

oluşabilir.

 Bandaj sökülmeden turnike pompadan şişirilir.

 Daha sonra bandaj açılır.

 Turnike kolda uygulandı ise 250 mmHg, bacakta uygulandı ise 350 mmHg basınca kadar şişirilir.

 Turnike indirilme işlemi sırasında turnike yavaş indirilir.

 Hızlı indirmeye bağlı olarak hastanın tansiyonunda düşmeler yaşanabilir. Buna göre tedbirler alınır.

5. SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından cerrahi işlem yapacak tüm hekimler ve sağlık çalışanları sorumludur.
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