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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; ritim holter cihazinin kullanimi ile standartlari belirlemek ve uygulanmasini saglamaktir.
Hasta bakim surecini kapsamaktadir.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

EKG : Elektrokardiyografi

3. REFERANS DOKUMANLAR:

Dezenfektan Kullanim Listesi

4. UYGULAMA:

Ritim holter EKG, kalbin elektrik aktivitesinin 24 saat veya daha uzun sireli olarak kaydedilmesi isleminin
adidir. Ritim Holter (veya EKG Holter) olarak da anilir. Kullanimi igin;

e Hastaya Ust kismindaki kiyafetlerinin tamamin nicin cikariimasi gerektigi anlatilarak, cikarmasi
soylenir.

e Hastanin gogstne alti adet elektrot uygun verlere yapistirilir.

e  Kirmizi, sari, beyaz, mavi, yesil, turuncu sira ile kablolari elektrotlara takilir.
e Uzun sure kalacadi icin elektrotlar dismesin diye bant ile sabitlenir.

¢ Yesil acma dugmesinden cihaz acllir.

e Cihaz acildiktan sonra mavi tus ile tim cikan yazilar onaylanir.

e ECG reading 0:00 yazisini gordigimuizde cihaz olcime hazirdir.

e Cihaz 24 saat hasta Uzerinde kalir ve olctimleri kayit eder.

4.1. Cihazin bilgisayara aktarilmasi

e  Cihazn pilleri ¢cikarilip USG kablosuna baglanir.

¢ Ritim holter programi acilir. Mavi bilgisayar isaretine basilarak cihazin bilgisayara aktarilmasi saglanir.
e  Aktarim bittikten sonra ? butonuna basilip analiz edilir.

e Hastanin adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti doldurulup kayit edilir.

e islemi biten cihaz Dezenfektan Kullanim Listesi’ne uygun uriin ile silinerek bir sonraki hasta icin hazir
birakilir.

5. SORUMLULAR

Ritim Holter Cihazi kullanan tim saglik calisanlari sorumludur.




