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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı; ritim holter cihazının kullanımı ile standartları belirlemek ve uygulanmasını sağlamaktır.

Hasta bakım sürecini kapsamaktadır.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

EKG : Elektrokardiyografi

3. REFERANS DÖKÜMANLAR:

Dezenfektan Kullanım Listesi

4. UYGULAMA:

Ritim holter EKG, kalbin elektrik aktivitesinin 24 saat veya daha uzun süreli olarak kaydedilmesi işleminin

adıdır. Ritim Holter (veya EKG Holter) olarak da anılır. Kullanımı için;

· Hastaya üst kısmındaki kıyafetlerinin tamamın niçin çıkarılması gerektiği anlatılarak, çıkarması
söylenir.

· Hastanın göğsüne altı adet elektrot uygun yerlere yapıştırılır.

· Kırmızı, sarı, beyaz, mavi, yeşil, turuncu sıra ile kabloları elektrotlara takılır.

· Uzun süre kalacağı için elektrotlar düşmesin diye bant ile sabitlenir.

· Yeşil açma düğmesinden cihaz açılır.

· Cihaz açıldıktan sonra mavi tuş ile tüm çıkan yazılar onaylanır.

· ECG reading 0:00 yazısını gördüğümüzde cihaz ölçüme hazırdır.

· Cihaz 24 saat hasta üzerinde kalır ve ölçümleri kayıt eder.

4.1. Cihazın bilgisayara aktarılması

· Cihazın pilleri çıkarılıp USG kablosuna bağlanır.

· Ritim holter programı açılır. Mavi bilgisayar işaretine basılarak cihazın bilgisayara aktarılması sağlanır.

· Aktarım bittikten sonra ? butonuna basılıp analiz edilir.

· Hastanın adı-soyadı, doğum tarihi, cinsiyeti doldurulup kayıt edilir.

· İşlemi biten cihaz Dezenfektan Kullanım Listesi’ne uygun ürün ile silinerek bir sonraki hasta için hazır
bırakılır.

5. SORUMLULAR

Ritim Holter Cihazı kullanan tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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