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TALIMATI

1. AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci; tansiyon holter cihazinin kullanimi ile standartlar belirlemek ve uygulanmasini

saglamaktir. Tansiyon holter cihazinin kullanimini kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH

: Optimed Hastanesi

EKG :Elekrokardiyografi

3. REFERANS DOKUMANLAR
Dezenfektan Kullanim Listesi
4. UYGULAMA:

Tansiyon Holter kan basinci tetkiki, kan basincinin 24 saat kaydedilmesi isleminin adidir. Tansiyon Holteri

(veya ABPM; “ambulatory blood pressure monitoring”) olarak da anilir. Kullanimi igin;

Hastaya islem hakkinda bilgi verilir. Holter kan basinci cihazi takili olan kisinin gunlik yasamina her
zamanki gibi devam etmesi istenir. Cihaz 6lcim yaparken 6lcimin yanlis olmamasi icin dikkat etmek
gerekir. Bu nedenle manson sismeye basladiginda, mansonun sarili oldugu kolu ilgilendiren bir is /
hareket yapiliyorsa buna ara verilmesi ve kolun tam acik (dirsekten katlanmamis olarak) tutulmasi
onerilir. Tansiyon Holter cihazi takili olan kimsenin elektrikli veya elektronik cihazlar kullanmasinda,
arac kullanmasinda, cep telefonu kullanmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Sadece cihaz takil
oldugu suire boyunca dus almamasi veya banyo yapmamasi gerekir.
Hastanin koluna dirsekten Ustte kalacak sekilde tansiyon mansonu takilir.
Yesil tusa basilarak cihaz calisir.
Cihaz olciim yapana kadar start onaylanir.
ik dlctim birlikte alinir.

Tansiyon holter cihazinin bilgisayara aktariimasi;
Cihazin pilleri cikarilip USG kablosuna baglanir.
Tansiyon holter programi acilir. Mavi bilgisayar kutucuguna basilip aktarimi saglanir.
Hastanin adi-soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti doldurulup kaydedilir.
islemi biten cihaz Dezenfektan Kullanim Listesi’ne uygun (riin ile temizlenerek bir sonraki kullanim icin

hazir birakilir.

5. SORUMLULAR

Tansiyon holter cihazi kullanan tim saglik calisanlari sorumludur.



