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1. AMAÇ VE KAPSAM

Bu talimatın amacı; tansiyon holter cihazının kullanımı ile standartları belirlemek ve uygulanmasını

sağlamaktır. Tansiyon holter cihazının kullanımını kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

OH : Optimed Hastanesi

EKG :Elekrokardiyografi

3. REFERANS DOKÜMANLAR

Dezenfektan Kullanım Listesi

4. UYGULAMA:

Tansiyon Holter kan basıncı tetkiki, kan basıncının 24 saat kaydedilmesi işleminin adıdır. Tansiyon Holteri

(veya ABPM; “ambulatory blood pressure monitoring”) olarak da anılır. Kullanımı için;

· Hastaya işlem hakkında bilgi verilir. Holter kan basıncı cihazı takılı olan kişinin günlük yaşamına her

zamanki gibi devam etmesi istenir. Cihaz ölçüm yaparken ölçümün yanlış olmaması için dikkat etmek

gerekir. Bu nedenle manşon şişmeye başladığında, manşonun sarılı olduğu kolu ilgilendiren bir iş /

hareket yapılıyorsa buna ara verilmesi ve kolun tam açık (dirsekten katlanmamış olarak) tutulması

önerilir. Tansiyon Holter cihazı takılı olan kimsenin elektrikli veya elektronik cihazlar kullanmasında,

araç kullanmasında, cep telefonu kullanmasında herhangi bir sakınca yoktur. Sadece cihaz takılı

olduğu süre boyunca duş almaması veya banyo yapmaması gerekir.

· Hastanın koluna dirsekten üstte kalacak şekilde tansiyon manşonu takılır.

· Yeşil tuşa basılarak cihaz çalışır.

· Cihaz ölçüm yapana kadar start onaylanır.

· İlk ölçüm birlikte alınır.

4.1. Tansiyon holter cihazının bilgisayara aktarılması;

· Cihazın pilleri çıkarılıp USG kablosuna bağlanır.

· Tansiyon holter programı açılır. Mavi bilgisayar kutucuğuna basılıp aktarımı sağlanır.

· Hastanın adı-soyadı, doğum tarihi, cinsiyeti doldurulup kaydedilir.

· İşlemi biten cihaz Dezenfektan Kullanım Listesi’ne uygun ürün ile temizlenerek bir sonraki kullanım için

hazır bırakılır.

5. SORUMLULAR

Tansiyon holter cihazı kullanan tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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