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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; kurumda agdiz bakim yaparken kurallari belirlemek  ve uygulamak. Hasta bakimini
iceren tUm surecleri kapsar.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR:

El Yikama ve Eldiven Kullanma Talimati

4. UYGULAMA:

Agiz ici vicudun onemli bir parcasidir. Adiz icinde olusan yaralar ve catlaklar, mikroplarin viicuda girisini
kolaylastirir. Uygun yontemle yapilan agiz temizligi, adiz icinde yara ve catlaklarin olusumunu engeller.

Boylece enfeksiyonlarin olusumu da onlenir.

4.1. Agiz bakimi gerektiren durumlar;
- Koma ve soktaki hastalar,
- Diabetik ve tUremikler,
- Oksijen inhalasyonu,
- Dehidratasyon,
- Yuksek ates,
- Agizdan beslenememe,

- llac kullanimi (Psikotrop,antibrotib,antikalnerjik,demir vs)na bagl adiz kurulugu, lezyon, dislerde
sararma,

- Kemoterapi,
- Radyoterapi,
- Erken post-op donemdeki hasta,

- Kotu oral hijyen.

Agiz bakiminda dikkat edilmesi gereken noktalar; eller islem 6ncesinde ve sonrasinda mutlaka El Yikama
ve Eldiven Kullanma Talimatina gore yikanmalidir. Hasta agiz bakimi yaparken asagidaki malzemeler

hazir bulunmalidir.

4.1.1 Malzemeler:

¢ Dil basacagi
e Gazli bez
e Bobrek kivet

e Kagit havilu
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¢ Nemlendirici
e Bir bardak su

e Sollisyon kabi

e Maske
e Eldiven
4.1.2 Bakim;

Agiz temizleme sollisyonu ile yoksa 1 bardak kaynamis suya 1 ampul sodyum bikarbonat konularak
hazirlanmis soltusyon kullanilir.
Yutma refleksi olmayan hastalar icin aspirasyon sistemi kullanilir. Hastanin bilinci yerindeyse ve ellerini
kullanabiliyorsa;
e Hasta oturur pozisyona getirilir.
e Havlu tim gogsunu kapatacak sekilde yerlestirilir.
e Bobrek kiivet hastanin ¢enesi altina yerlestirilir.
e Dis fircasini hastanin eline verip fircalamasi istenmelidir.
¢ Fircaladiktan sonra bir bardak su vererek, agzini ¢calkalamasi ve bobrek kivete tiklUrmesi
soylenmelidir.
e Agizdaki yiyecek artiklar ve dis macunu kopugu temizlenene kadar calkalama islemi birkac kez
tekrarlanmalidir.

4.1.3 Bilinci acik fakat kendi hijyenini saglamayacak hasta ise;

* Yatagin basi yukseltilerek, hastaya rahat ettigi dik bir pozisyon verilmelidir.

» Hastanin basi yana cevrilmeli, eger hastaya dik pozisyon verilemiyorsa, yalnizca basi yana cevrilmelidir.

» Hastanin ¢enesinin altina kiicuk bir havlu ve icine tukurebilecegi bir kap yerlestiriimelidir.
« Dil basacadi veya bir fircanin ucuna kiicik temiz bir bez sarilmalidir.
« Bez solUisyonu icine batirilip, sikilmali. Sirasiyla hastanin disleri, dili, dis etleri ve dudaklari silinmelidir.

» Eder hasta agzina su alip tukurebiliyorsa, silme isleminden sonra gargara bir pipet yardimiyla hastaya

verilip, gargara yaptiktan sonra kaba tikurmesi istenebilir.

4.1.4 Bilinci kapali hastada;
« Aspirasyon cihazinin temizliginden ve calisir durumda oldugundan emin olunmali.

» Hastanin basi yana cevrilerek desteklenmeli. Bu sekilde hastanin tukuriginidn veya temizlerken

kullandiginiz sivinin akcigerlere gitmesi engellenmelidir.
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» Agiz kapali ise; el ile mandibulaya bastirarak hastanin agzinin acilmasi ve tekrar kapanmasini 6nlemek

icin abeslangin ucu azi dislerinin Uzerine gelecek sekilde yerlestiriimelidir.

« Dil basacadi veya fircanin ucundaki kiiclk temiz bir bez sollisyon icine batirildiktan sonra sikilmalidir.
« Sirasiyla hastanin disleri, dili, dis etleri ve dudaklari silinmelidir.

« Bir taraftan digerine gecerken gazli bez degistiriimelidir.

* Her bir silme isleminden sonra bez tekrar islatiimalhdir.

« Kuru olan dudaklara pomad surtlebilir. Genel bir 6nlem olarak dudaklari kuruma ve catlamaya karsi
yumusatici losyonlarla nemlendirmek iyi olur.

AgJiz bakimi glinde iki kez yapilarak HBYS hemsirelik islemleri moduliinde yasam bulgulari kismina
kaydedilir.

4.1.5 Protez Diglerin Temizligi:

Normal dislerin temizlendigi siklikta temizlenmelidir.

* Protez disler, temiz havlu veya bezle tutularak bir kaba konmalidir.
* Dis fircasiyla fircalanmahdir.

* Fircalandiktan sonra agzi kapali, su dolu bir kapta saklanmalidir.

5. SORUMLULAR
Uzun sure yatan ve bakima ihtiya¢ duyan hastalarin bakimlarindan hemsireler sorumludur.



