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UYANIK TRAKEAL ENTÜBASYON (UTE) TEKNİĞİ *

OKSİJENASYON

.Erken HFNO uygulayın

.HFNO' yu 30-70 L/dk. olarak ayarlayın

.İşlem boyunca HFNO' ya devam edin

İŞLEM

.Uygun trakeal tüp seçin 

.Hastayı oturtun

.Hekimin monitörü ve video ekranını görebilmesini sağlayın

.Sekresyonları temizleyin

.FB kullanılacaksa;

-Hasta ile yüz yüze olacak şekilde durun  
-Oral yol kullanılacaksa bronkoskop airway kullanın
-Bronkoskobu posteriora yönlendirin 

.VL kullanılacaksa;

-Hastanın arkasında durun
-Buji kullanmayı düşünün

.Anestesi indüksiyonu öncesi; iki aşamalı kontrol 

TOPİKAL ANESTEZİ

.Orofarenkse, dil köküne ve tonsiller kıvrımlarına %10 lidocaine 

sprey uygulayın

.20-30 sprey (inspiryum sırasında en az 5 dk)

.Nazal yol için de mevcut LA sprey kullanın 

.Travmatize etmeden etkiyi kontrol edin

.Yetersiz ise ek LA maksimum doza kadar uygulayın

-Dil tabanına ek olarak 5 sprey LA
-2 ml %2 lidokain (x3) FB ' un çalışma kanalından epidural 

katater ile aşağıya vokal kordlar üzerine ve altına püskürtün

Lidokain
%10 1 sprey(0.1 ml) = 10 mg
%2 1 ml = 2 mg

SEDASYON

.Gerekirse sedasyon uygulayın

.Remifentanil infüzyon (TCI - Ce 1-0-3.0 ng-ml¹

.İkinci kişi varlığında midazolam 0.5-1 mg uygulamayı düşünün

HFNO - Yüksek frekanslı nazal oksijen, FB - Fleksibl bronkoskop, VL - Videolaringoskop, 
LA - lokal anestezik, TCI - Hedef kontrollü infüzyon, Ce - Etkin konsabtrasyon


