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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci; Optimed Hastanesi’nde yodun bakimlara girecek olan hasta yakinlar veya diger

personelin giris ve cikislarla ilgili standartlarini belirlemek ve uygulamaktir. Yogun bakim isleyis surecini

kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3. REFERANS DOKUMANLAR

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

4. UYGULAMA:

e Optimed Saglik Grubunda yogdun bakimlara gegcisler kontrolli kapilardan yapilir. Yogun bakim personelleri
kart okutarak giris yapar. Diger personeller ise zile basarak iceriden gelen yardim ile giris yapar.

¢ Yogun bakim calisanlan calistiklar bolimlerden hastane icinde herhangi bir bolime gectiklerinde Ustlerine
beyaz 6nluk giymelidirler.

e Yodun bakimlara, giris kapisinda bulunan El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na gore el hijyeni
saglanarak qiris yapillir.

e Yogun Bakim Unitelerine dncelikle |.derece hasta yakinlari kabul edilmektedir.

e Yogun Bakim Unitelerinde hastanizin durumu ile ilgili bilgiler éncelikle I.derece hasta yakinlarina hergiin
(Cumartesi dahil) 13:00-14:00 arasinda sorumlu hekimler tarafindan bilgilendirme odasinda bilgi verilir.

e Zyarete gelemeyen 1. derece hasta yakinlari hafta ici hergiin 13:00-18:00 saatleri arasinda telefonla bilgi
verilir.

¢ Hasta yakinlari bilgi almak ve hastanin ihtiyaclarini icerive vermek icin kapida bulunan zili kullanirlar.

e Hasta yakinlarinin yogun bakim Unitelerinde cep telefonu ile goriismesi ve fotograf cekmesi yasaktir.

e Cikista yine El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati'na gore el hijyeni sadlanir.

e Hasta yakini ziyaret icin iceri alinirken yogun bakim hijyen kurallarina( el dezenfektani) uyum sadlar.

e Hasta yakinlarn hastasinin hastalik ve izolasyon durumuna gore onlik ve diger (eldiven, maske, bone,
g0OzIUk vs.) koruyucu ekipmanlar giydirilebilir.

e Hastanin saglik durumu dikkate alinarak sorumlu hekim hastayla ilgili ziyaretci sayisinda azaltma veya
cogaltma yapabilir.

e Hasta ziyareti gorevli saglik personeli nezaretinde yapllir.

e Ziyaret sureci makul ve mumkin oldugu en kisa sureyle sinirlandiriimalidir.

e Ziyaret sirasinda diger hastalarin mahremiyeti gozetilmeli, ziyaret diger hastalan tedirgin ve rahatsiz
etmeyecek bir sekilde belirli bir diizen icinde yapilmasi gerekmektedir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan yogun bakim sorumlu hekimi ve yodun bakim calisanlari sorumludur.



