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Saghginiz Glivende

KEMOTERAPI NEDIR?

Kemoterapi, kanser hastaligini tedavi etmek veya kontrol
altina almak icin kullanilan bir tedavi yontemidir. Kanser
hicrelerini 6ldUrmek veya buUytmelerini durdurmak igin
kullanilan ilaglarla yapilan bir tedavidir. Bu ilaglar genellikle
damar yoluyla veya agiz yoluyla alinir.

KEMOTERAPI NASIL ETKi EDER?

Kemoterapi hizll blylyen ve c¢ogalan timdr hdcrelerinin
bldyUmesini durdurarak veya yavaslatarak etkisini gosterir.

KEMOTERAPI NE YAPAR?
® TUmMOrU tedavi edebilir.

e TUmOort kontrol edebilir.

© TUmor belirtilerini azaltir.

e Yasam sUresini uzatabilir.

e Hayat kalitesini arttirir.

NE SIKLIKLA KEMOTERAPiI ALACAGIM?
Kemoterapi tedavi protokolleri cok farkhdir.
Bu durum:

e TUmMOorun tipine,

e Hastaligin evresine,

e Tedavi hedeflerine,

e Kemoterapi gesidine,

e Vicudun kemoterapiye verecegi tepkiye baghdir.
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KEMOTERAPI NASIL VERILIiR?

Kemoterapi genellikle agiz yoluyla alinabilir (tablet veya
sivi seklinde), damardan (enjekte edilerek veya damar
yoluna baglanarak) veya bazen cilde uygulanabilir (topikal
olarak). Tedavinin tipi, kanser tlrline, evresine ve hastanin
saglik durumuna bagl olarak degisebilir. Doktorlar, en
uygun tedavi yontemini belirlemek igin hastanin durumunu
degerlendirirler.

KATETER VE PORT NEDIR?

Kateter ve port yoluyla kemoterapi, ilaclarin damar yoluyla
direkt olarak hastanin dolasim sistemine verilmesini saglar.
Bu, ilaglarn vicudun beliri bir noktasina veya genel
dolasima hizla ulasmasini saglar. Kateter, genellikle ince
bir tUp seklinde ve damar icine yerlestirilir ve uzun sureli
kullanm icin tasarlanmistir. Port, cilt altina yerlestirilen bir
cihazdir ve disaridan gdrinmez. Hem kateterler hem de
portlar, kemoterapi strecini daha konforlu hale getirir ve
damarlarn sUrekli delme ihtiyacini azaltr. Bu yontemler,
ilaclarin daha etkin bir sekilde uygulanmasini saglar ve
hastanin tedavi sirasinda daha az rahatsizlk yasamasina
yardimci olur.

KEMOTERAPI SURESINCE CALISABILIR
MiYim?

Kemoterapi slrecinde ¢alisma, kisinin  genel saglk
durumu, tedavinin yan etkileri ve isin gerektirdigi fiziksel ve
zihinsel talepler gibi faktdrlere bagl olarak degisebilir. Bazi
insanlar kemoterapi alirken galismaya devam edebilirken,
digerleri icin dinlenmek ve tedaviye odaklanmak daha
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iyidir. Doktorunuzla konusarak sizin i¢in en uygun olani
belirlemek 6nemlidir. Ayrica, igvereninizle de iletisime
gecerek esnek calisma dUzenlemeleri gibi segenekleri
degerlendirebilirsiniz.

KEMOTERAPI SURESINCE RECETELi VE
RECETESIZ BASKA iLACLARI KULLANABILIR
Miyim?

Kemoterapi sirasinda sadece doktorun onay verdigi ilaclar
kullaniimalidir. Doktorunuzun verdigi ilaclar, kemoterapinin
yan etkilerini hafifletmek, enfeksiyon riskini azaltmak veya
vUcuttaki diger problemleri yénetmek icin kullanilabilir.
Ornegin, kemoterapi seanslarindan &nce veya sonra anti-
bulanti ilaclan verilebilir, enfeksiyon riskini azaltmak igin
antibiyotikler recete edilebilir veya kan sayilarini diizenlemek
icin ilaglar kullanilabilir. Tedavi plani, hastanin durumuna
ve kemoterapi tedavisinin ozelliklerine gore kisisellestirilir.
Diyet destek Urlnlerinin veya bitkisel ilaglarin kullanimindan
once doktora danisiimasi gerekmektedir.
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KEMOTERAPININ OLASI YAN ETKILERI
NELERDIR?

eBulanti ve kusma,

eSac dokuimesi,

eYorgunluk ve halsizlik,

eKan sayllarinda degisiklikler (anemi, trombositopeni,
I6kopeni gibi),

eAJizda yara,

eYorgunluk,

e Agr,

eMide ve bagirsak problemleri (ishal, kabizlik),
eistahsizlik,

*Cinsel degisiklikler,

eilacin cilt altina kagmasina bagh yan etkiler,

eBagisiklik sistemi zayiflamasi ve enfeksiyon riskinin
artmasi,

oCiltte kuruluk, doékuntuler veya hassasiyet,
eNoropati (sinir hasari),
eHafiza ve odaklanma sorunlari.

KEMOTERAPIDE YAN ETKILER NEDEN
OLUR?

Kemoterapi yan etkilere neden olabilir ¢inku ilaclar, hizl
bdlinen kanser htcrelerini hedef alirken ayni zamanda
saglikli hiicrelere de zarar verebilir. Bu yan etkiler, vicutta
hicresel hasara, dzellikle hizli bélinen saglikli hiicrelerin
bulundugu bdlgelerde olusan reaksiyonlara bagldir.
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dokulmesi, bulanti, kusma, yorgunluk, enfeksiyon riskinde
artis, kanama problemleri, istah degisiklikleri ve cilt
reaksiyonlari gibi durumlar bulunabilir.

YAN ETKILER KONUSUNDA NE YAPABILIRIM?

Doktorunuzun talimatlarini takip edin: ilaclar
ve diger tedavi ydontemlerini dogru sekilde almak énemlidir.
Dozajlari ve alim zamanlamalarini kesinlikle doktorunuzun
Onerdigi sekilde uygulayin.

Beslenme ve sivi alimina dikkat edin: Dengeli bir
diyet strdlrmek ve yeterli miktarda sivi almak, kemoterapi
yan etkileriyle basa ¢ikmaya yardimci olabilir.

Dinlenmeye 6nem verin: Viicudunuzun iyilesmesi
icin yeterli miktarda dinlenmeye ihtiyaci vardrr. Ihtiyaciniz
oldugunda dinlenmeyi ihmal etmeyin.

Yan etkileri hafifletmek icin destekleyici
tedavileri kullanin: Doktorunuzun onerdigi anti-
bulanti ilaglar, agr kesiciler ve cilt bakim Urinleri gibi
destekleyici tedaviler, yan etkileri hafifletebilir.

Duygusal destek alin: Kanserle miicadele etmek zor
olabilir. Aileniz, arkadaslariniz veya bir destek grubu gibi
duygusal destek kaynaklarindan yardim alin.

Doktorunuzla iletisimde kalin: Kemoterapi
sirasinda yasadiginiz herhangi bir yan etkiyi doktorunuza
bildirin. ihtiyaciniz olan her trlii yardimi almaniza yardimei
olabilirler.
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BULANTI VE KUSMA VE TEDAVISIi

e Baz| kemoterapi tipleri bulanti, kusma ya da her ikisine de
yol agabilir. Hangi tedaviyi aldiginizi ve bulanti potansiyelini
doktorunuza danisabilirsiniz.

e Bulanti ve kusma kemoterapi sirasinda hemen sonrasinda
saatler ya da gunler sonrasinda ortaya cikabilir.

e Bulanti ve kusma konusunda ¢ok cesitli tedavi secenekleri
bulunmaktadir. Doktorunuz size en uygun tedaviyi recete
edecektir.

e Size verilen ilaglan sik&yetiniz olsa da olmasa da belirtilen
slirede mutlaka kullanmalisiniz.

e llaglarin tedaviden énce mi sonrasinda mi alinacagini,
glinde kag defa ve kag guin alinacagini mutlaka doktorunuza
danigmalisiniz.

e Tedavi 6ncesi hafif bir 6gun ile beslenin. Yiyecek ve
icecekleriniz Ilik ve serin olmalidir (sicak ve soguk degil).

e Karpuz, UzUm gibi meyvelere buz pargalarn karstirarak
tlketebilirsiniz.

e Yagli, baharatl, gazl (brokoli, fasulye vb.) ve keskin kokulu
yiyecek ve iceceklerden uzak durmalisiniz. Kiguk 6gunler
ya da atistirmalar yapabilirsiniz.

e Naneli, sekersiz sakiz veya eksi seker tUketebilirsiniz.

e Bulanti hissettiginizde derin ve yavas nefes alin, taze hava
almaya 6zen gdsterin.
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SAC DOKULMESI

e Bazi kemoterapiler sa¢ dibi hiicrelerine zarar verirler.

e Sac kaybi genelde kemoterapiden 2-3 hafta sonra baslar.
e Saclarinizin tamaminin doktimesi yaklasik 1 hafta alir.

eSaclariniz kemoterapi bitiminden birka¢ ay sonra
tamamen cikacaktr.

e Saclariniz daha koyu, daha canli ¢ikacaktr.

KAN HUCRELERININ DUSMESI
Vicudumuzda 3 tip kan hicresi bulunur.
Bunlar;

Akyuvarlar,

Alyuvarlar,

Trombosit (pihtilasmayi saglayan hicre),

Baz kemoterapiler kemik iligini etkileyerek bu htcrelerin
birisinde veya timunde azalmaya yol acabilir.

Kan hiicrelerinin diismesi sonucu ortaya
cikabilecek belirtiler:

e Halsizlik,

e Carpinti,

e Kanama,

e \/{jcutta dokuntd ve kizarklik,
e Ates (38 dereceyi asan),

o Okslirtik ve bogaz agrisl,

o Uslime ve titreme,

e Bas agrisl.

DIKKAT! BU BELIRTILERDEN HERHANGiI
BiRi ORTAYA CIKTIGINDA MUTLAKA
DOKTORUNUZA VEYA SIZE EN YAKIN SAGLIK
KURULUSUNA BASVURUNUZ.

AGIZ YARALARI

Bazi kemoterapi tipleri agiz, bogaz ve dudak hatti gibi hizli
gelisen hucrelere zarar verebilir.

Oneriler:
e Agiz ve dilinizi her gin kontrol edin.
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e Agiz ici 1slakligini koruyun (stirekli su yudumlayabilir, buz
pargaciklarl ve sekersiz sakiz gigneyebilirsiniz).

e AJiz, dis, dis eti ve dilinizi temizleyin (gok yumusak dis
firgasi ve florid iceren dis macunlari kullanin.

e Alkol iceren agiz gargaralan kullanmayin (gtinde 3-4 defa
1 bardak sicak su igine ¥ cay kasigi soda, 1/8 cay kasig
tuz ile hazirlanmis sollisyonu kullanabilirsiniz.)

e Yumusak dis ipi ile dis aralarini her guin temizleyin.
e Takma dis kullaniyorsaniz uygunlugundan emin olun.
e Sigara kullanmayin, alkol almayin.

YORGUNLUK VE HALSIZLiK

Kemoterapiye bagl halsizlik hafiften asin dereceye kadar
degisen derecede olabilir.

Oneriler:

e Gevseme ve dinlenme (meditasyon, ibadet, yoga,
rehberlik, danismanlik, gorsel sanatlar) yapin.

e GUn iginde 3 buylk 63un yerine 5-6 kicgUk 6gun ve
atistirma yapin.

e Glinde en az 8 bardak su tUketin.

e Dinlenme zamani planlayin.

e Hareketli olun (15 dakika yurlyUs, yoga ve egzersiz
yapmak, bisikleti strmek vb.).

e Kitap okuma, 6rgti 6rme, muzik dinleme veya yeni bir sey
6grenmeye calisin.

e Her gece en az 8 saat uyuyun.

e [sleriniz icin is listesi yapin.

e Aile Uyeleri ve arkadaslarinizdan yardim isteyin.
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AGRI

Agr timoérin kendisine bagli olabilecedi gibi kemoterapi
nedeni ile de olabilir.

Oneriler:

e Agriile micadelenin cok cesitli secenekleri vardir. Size en
uygun tedaviyi doktorunuzdan égrenebilirsiniz.

e AJr kesici ilaclan saatlerine uyarak duzenli kullaniniz
(hatta agriniz olmasa bile).

¢ llag dozlarini atlamayin.

eDerin derin nefes almaya calisin, yoga veya diger
rahatlama yollar da faydali olabilir.

e Size regete edilen ilaglarin bagimliik ve/veya aliskanlk
yapma 6zellikleri yoktur.

e Agri uzmani veya destek tedavisiile ilgilenen bir uzmandan
agrilariniz oldugu zaman randevu aliniz.

KABIZLIK

Bazi kemoterapi ilaclar, agr kesiciler ve bulant ilaclan
hareketsizlik veya kabizlik yapabilir.

Oneriler:
e Glnde en az 8 bardak su veya diger sivilardan icin.

e Daha fazla posall gida aldidinizdan ve yeterince sivi
tlkettiginizden emin olun.

e Her gin mutlaka yUrdyUs yapin. Dilerseniz bisiklete
binebilir ya da yoga yapabilirsiniz.

e Doktor, hemsgire veya diyet uzmaniniza daha yiksek posa
iceren gidalari sorup beslenmenize ekleyebilirsiniz.

eEgJer son 2 gliniginde tuvalete cilkmamigsaniz doktorunuza
bildirin.
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iSHAL

Kemoterapi sizin ince ve kalin bagrrsaginizin sagliki
hlcrelerine zarar vererek ishale yol acar ve bagirsak
hareketlerinizi arttirabilir. ishal ayrica kabizlik icin kullanilan
ilaclar ve enfeksiyonlar nedeni ile de olusur.

Oneriler:

e Glnde 3 6gun yerine 5-6 klcUk 6gunler alin ve atistirmalar
yapin.

® Yliksek sodyum ve potasyum tuzlan igeren gidalan
tlketin (muz, portakal, seftali, kayisi ve patates).

e Glnde 8-12 bardak su igin.
e Asiri sekerli gidalarda sakinin.

e DUsUk posall yiyecekler tlketin (muz, beyaz piring,
kizartilmis ekmek, yogurt).

e ishaliniz 24 saat icinde gecmezse ve ishalle beraber agr,
kramp varsa doktorunuz ile gortisun.

e Tuvalet kagidi yerine bebek temizleme mendilleri veya
puskurtme su ile tuvalet sonrasi temizliginizi yapiniz.

iISTAHSIZLIK

Kemoterapi istah degisikliklerine yol agabilir. Istah
degisiklikleri yorgun veya depresif hissetmenizden de
kaynaklanabilir.

Oneriler:

e 3 blUylk 6gun yerine 5-6 kez kicuk dgunler yiyin ve
atistinn.

e Yiksek kalorili ve proteinli yiyecek ve icecekleri tercih
edin.

e Aciktiginiz zaman degil, yemeniz gerektigi zaman yiyin.
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e Kati yiyecek yiyemiyorsaniz sut, yumusak yiyecekler,
meyve sularl veya ¢orba icebilirsiniz.

e Plastik ¢atal veya kasik kullanin.

e Yemekten Once kisa bir yurlyls gibi bazi aktiviteler
yaparak istahinizi artirin.

e Yemek Oncesi ve sirasinda c¢ok fazla sivi kullanarak
istahinizin azalmasina yol agmayin.

e Ekstra vitamin veya beslenme destegi (yuksek proteinli
icecekler gibi) icin doktorunuzla konusun. Eger uzun
zamandir yemek yiyemediyseniz ve kilo kaybediyorsaniz,
istahinizi artiracak ilag kullanmaniz gerekebilir. Beslenme
tlpU veya damar yolu ile beslenme saglanabilir.

CINSEL DEGISIKLIKLER

e Bazi kemoterapi tipleri hem erkek hem de kadinda
kisiriga yol acabilir. lleri dénemde gocuk sahibi olmay
dUstnUyorsaniz bu konuyu doktorunuz ile gérasun.

e Kemoterapi sirasinda az da olsa hamile kalma olasilig
olabilir. Bu nedenle, kemoterapi slresince korunma yon-
temlerine devam edin.

e Doktor veya hemsirenize kemoterapi sirasinda cinsel ilis-
kinin sakincasinin olup olmadigini sorun.

iLACIN CILT ALTINA KAGCMASI iLE iLGiLi
SORUNLAR

Bazi kemoterapi ilaglan cilt altina kagtiginda ciddi nekroz
yapabilir. En iyi tedavi &nlemektir. Tedaviniz slresince ilag
uygulamalarini siki takip ediniz. Damar giris yerinde siddetli
agr-sizi, kizariklik, renk degisikligi fark ettiginizde hemen
hemsirenize haber veriniz.
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BESLENME
Tedavi siiresince beslenmenize dikkat edin.
Ciinkii iyi bir beslenme ile;

e Kendinizi daha iyi hissedersiniz.
e Yorgunlugunuz azalr.

e Gerekli kilonun idamesi saglanir.
® Enerji ve guc sadlar.

e Enfeksiyon riskini azaltir.

e Yan etkileri azaltrr.

e Yasam kalitesini artirir.

GENEL BILGILER

e Ellerinizi sik sik yikayin!

e Hastalarla temasta olacak kigiler ellerini 15 saniye surey-
le anti-bakteriyel bir sabunla yikamasi ve sonrasinda kagit
® havlu ya da hastaninkinin disinda bir bez haviuyla kuru-
lamasi gerekir.

e Kullanilan bez havlular gtinlUk olarak degistirilimelidir.

e Hastalarin her giin dus almalar veya mimkun ise banyo
yapmalari tavsiye edilir.

e Kemoterapi suresince nezle, farenijit, ishal, grip gibi
bulasici hastaligi olan insanlara dikkat edilmelidir.

e Yakin zamanda oral polio, rubella, kizamik, kabakulak
veya sucicegdi asisi olan insanlara dikkat edilmelidir.

e Kalabalik ortamlar risklidir.

e Kemoterapi stresince kendinizi ev ortami ve ev
halkindan izole etmenize gerek yoktur.

e Yakin zamanda oral polio, rubella, kizamik, kabakulak
veya sucicegdi asisi olan insanlara dikkat edilmelidir.
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e Kalabalik ortamlar risklidir.

e Kemoterapi suresince kendinizi ev ortami ve ev
halkindan izole etmenize gerek yoktur.

e Saglkli oldugundan emin olunmayan kisilerin elleri
sikilmamalidir.

e Evcil hayvan ve insan atiklarindan uzak durulmalidir.

e Damaga iyi oturmayan takma digler agizda yaralara yol
acabilir.

e Saglkli oldugundan emin olunmayan kisilerin elleri
sikilmamalidir.

e Evcil hayvan ve insan atiklarindan uzak durulmalidir.

e Damaga iyi oturmayan takma disler agizda yaralara yol
acabilir.

e Ev bitkileri ve taze giceklerden uzak durulmalidir. Bunlar
kullaniimayan uzak bir odada tutulabilir.

e Tozdan ve kimyasal irritanlardan (temizlik maddeleri gibi)
uzak durulmalidir.

e Tiras bicagi yerine elektrikli tiras bigcag kullaniimalidir.

® Tirnak kenarlarni itmek igin keskin objeler kullaniimamalidir.
e Agl yaptinimadan énce doktorun bilgilendiriimesi
gerekmektedir.

o TUkettiginiz tum gida Urtnlerinin temiz ve saglikii
oldugundan emin olunuz.

e Hastalarin vicut isilarini ginde iki kez dlgcmeleri tavsiye
edilir.

e Hastalarin bulunduklar ortamin havasinin nemlendirilmesi
tavsiye edilir.

® Her konuda doktorunuza ve hemsirenize bagvurmaktan
cekinmeyiniz.
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KEMOTERAPI GUNLUK YASANTIYI NASIL
ETKILER?

Enerji Seviyesi: Kemoterapi yan etkileri genellikle
yorgunluk ve halsizlik hissiyle birlikte gelir. Bu durum guiin-
Itk aktiviteleri yapmayi zorlastirabilir ve dinlenme ihtiyacini
gimrabilir.

Istah ve Beslenme: Kemoterapi genellikle istah kay-
bina neden olabilir veya yiyeceklerin tadini degistirebilir. Bu
durum, saglikli beslenmeyi zorlastirabilir ve kilo kaybina yol
g(;abilir.

Is ve Okul: Baz hastalar kemoterapi stirecinde islerine
veya okullarina ara vermek zorunda kalabilirler. Yan etkiler
nedeniyle gunlik aktiviteleri strdirmek zor olabilir.
Kisisel Bakim: Sac dokuimesi gibi yan etkiler, hastalarin
kisisel gorinim ve bakimlarn Gzerinde duygusal etkiye sahip
olabilir.

Sosyal Hayat: Kemoterapi siklikla sosyal etkinlikleri ve
sosyal iligkileri etkileyebilir. Bazi hastalar tedavi strecinde
daha izole hissedebilirler veya sosyal etkinliklere katimak-
ta zorlanabilirler.

Psikolojik Etkiler: Kemoterapi tedavisi, kayg,
depresyon ve duygusal zorluklar gibi psikolojik etkilere
neden olabilir.

Ulasim: Tedavi merkezine sik sik gitmek gerekebilir, bu
da ulasim planlamasini etkileyebilir ve hasta ve bakicilar
icin zaman ve enerji gerektirebilir.

Her hasta farkli deneyimler yasayabilir ve tedavi stireci
kisisel olarak yénetiimelidir. Destek gruplari, danismanlik
hizmetleri ve diger kaynaklar, hastalarin ve bakicilarinin bu
sUrecte yardim almasina yardimci olabilir.
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