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Hasta Adi-Soyadi : Dogum Tarihi :

Tarih : Protokol No

GENEL BILGILER

Hekiminizin istegi ile size PET/ CT ( pozitron emisyon tomografisi/ bilgisayarli tomografi) GORUNTULEMESI
yapilmasi planlanmaktadir.

[l Onkolojik PET/CT: Bu tetkik genellikle kdtu huylu timoru olan veya suphelenilen hastalarda teshis
amaciyla uygulanir. Bu nedenle, hastaliginizin teshisinde yararli olabilecegi ve hastaliginizin tedavi
ve takibini yonlendirebilecegi icin gerekli ve yararh bir tetkiktir. Size bu tetkikin yapilmasini isteyen
hekim, sizde kotd huylu timor olup olmadiginin veya varli§i bilinen kotd huylu timoran vicutta
yayllma yapip yapmadiginin teshis edilmesini ve/veya hastaliginizin tedaviye ne derecede cevap
verdiginin tespit edilmesini istemektedir.

[0 Miyokard PET/CT: Bu tetkik geciriimis kalp krizi veya baska hastaliklara bagl olarak hastanin
etkilenen kalp kasinda canli doku olup olmadigini ve varsa ne oranda oldugunu tespit etmek
amaciyla kullanilir. Size bu tetkikin yapilmasini isteyen hekim diger tetkikler ile sonuc¢ alinamayan
durumlarda bu tetkikin sonucuna goére cerrahi muidahalenin (stent, by-pass vb) yararl olup
olmayacagina karar verecektir.

[l Beyin PET/CT: Bu tetkik Alzheimer, Parkinson gibi bagka yodntemlerle tani konulamayan bazi
norolojik hastaliklarin tanisinda ve ameliyat planlanan Epilepsi hastalarinda epilepsi odaginin
belirlenmesinde kullanilir.

PET /CT GORUNTULEMESIi NEDIR?

PET, hastaya damar yolundan radyoaktif (radyasyon sagan) bir maddenin verilmesini takiben bu maddenin
vucutta dagildiktan sonra &zel bir cihazla gorintilenmesiyle gerceklestirilen bir NUkleer Tip tomografisi
cesididir. Burada s6zU gegen madde Flor-18 —Florodeoksiglukoz (FDG) adi verilen ve kan sekerine
benzerlik gosteren bir maddedir. Bu maddenin 6zelligi, sekeri kullanan canli dokularin yani sira kotu huylu
timorlerin pek cogunda ve enfeksiyon/iltihap odaklarinda goreceli olarak fazlaca tutulmasidir. FDG, hastada
radyasyona bagl hicre hasari beklenmeyen disik dozlarda hastaya verilir (doz disUk olsa da, prensip
olarak hamilelere radyoaktif madde veriimez). CT ise radyolojik bir yontemdir ve tani amacli olarak
radyologlar tarafindan uygulanir. Nukleer Tip'ta PET/CT’ de kullanilan CT (tomografi) PET ‘te saptanan
ancak yeri belirlenemeyen bulgularin vicuttaki yerini daha kesin olarak belirlemek amaciyla dusik dozla
cekilmektedir. PET goruntileri CT goruntlleri ile Ust Uste getirilerek daha dogru degerlendirme
yapilabilmektedir.

RADYOAKTIF MADDE KULLANILAN BU TETKIK HAMILELERE VE HAMILELIK SUPHESI OLANLARA
UYGULANMAZ! HAMILELIGINiZ KONSUNDA EMIN DEGILSENiZ MUTLAKA TEST YAPTIRARAK
GELINIZ. Cocuk emziren annelerin 24 saat bebegini emzirmemesi gerekebilir, doktorunuza daniginiz,
doktorunuzu bilgilendiriniz.

TEDAVININ /TIBBi MUDAHALENIN KiM TARAFINDAN NEREDE, NE SEKILDE VE NASIL YAPILACAGI:
Goriuntileme islemi, Nukleer Tip Birimi'nde, Nukleer Tip Uzmani Doktor ve Nukleer Tip Teknisyeni
tarafindan yapilir. A¢ geliniz. Rahat bir kiyafet ile geliniz. Metal taki takmayiniz. Kullanmakta oldugunuz
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ilaclariniz varsa, bu ilaglari doktorunuza bildiriniz. E§er mevcutsa durumunuzu bildirir 6zet-epikriz raporlari
veya onceki test sonuglarinizi (biyopsi, tomografi, MR, ultrason, tahlil sonuglari ve filmlerinizi) mutlaka
yaninizda bulundurunuz.

Bu goriintiileme nasil yapilacak? Onceden hazirlik gerekir mi?

Kan sekeri ylksek hastalarda yeterli gérinti kalitesi elde edilemeyeceginden; Hasta gece 12'den sonra bir
sey yememelidir. Su icebilir. Tetkikiniz glinin ilerleyen saatlerinde yapilacaksa sabah saat 6'dan sonra
yemeyiniz. Cay, kahve, sigara icmemeli ve sakiz cignememelisiniz. EN AZ 6 SAAT AC OLUNMALIDIR.
Seker hastasi iseniz durumunuzu ve kullandi§iniz ilaclari (insdlin, hap) Nikleer Tip hekimine bildirerek onun

talimatlari dogrultusunda hareket ediniz.

PET /CT cekim islemlerine baslamadan hemen 6nce kan sekerinizi dlgcecegiz. 200 mg/dl ‘nin Uzerinde
bulunursa tetkikiniz yapilmayacaktir.

Bu tetkik hamilelere uygulanmaz.

Hasta verilen randevu saatinden yarim saat dnce PET/CT merkezinde olmaldir. Refakatgi ile gelmeniz
yararl olabilir.

Enjeksiyon dncesi ve sonrasi hastalarin bir kisminda kontrast adi verilen bir ilag verilebilmektedir.

FDG maddesi ve agizdan alinan kontrast maddesinin alerji yapmasi beklenmez. Ancak, madde alerjisi olan
hastalar durumlarini dnceden doktor ile konugsmalidir.

Tomografi cihazlari ile ilgili fobisi olan hastalarin cihazi dnceden gérmesi 6nerilir. Goruntileme boslugu
oldukca genis olmakla birlikte, yine de korkusunu yenemeyecek hastalar randevu asamasinda durumlarini
doktorlari ile tartismalidir.

Size sdylenmedikge kullanmakta oldugunuz ilaglarinizi kesmeyiniz. $Seker hastaligi ilaglari igin bilgi aliniz.
TEDAVININ /TIBBi MUDAHALENIN TAHMINi SURESI:

Tetkik sureci hastanin 6zel odaya alinip damardan FDG verilmesiyle baglar. Enjeksiyondan sonra hastanin
mumkunse hi¢ hareket etmeden 50-70 dakika istirahat etmesi gerekir. Daha sonra hasta PET /CT cihazinda
goruntilemeye alinir. Gorantuleme 25-45 dakika surer. Doktorunuz ek gorintd alinmasini isteyebilir. Daha
sonra hasta bolumu terk eder. Bu tetkik igin merkezimizde yaklasik 3-4 saat gegirilebilecegi digsunulerek
plan yapiimalidir.

TEDAVININ /TIBBi MUDAHALENIN RiSKERLI /KOMPLIKASYONLARI:

Kullanilan radyoaktif madde distk dozlardadir ve bilinen herhangi bir yan etkisi yoktur. Ek risk icermez.
Klostrofobi ( kapall alanda kalma korkusu) gelisebilir.

TEDAVININ /TIBBi MUDAHALENIN BEKLENEN FAYDALARI:

Onkolojik PET/CT: Kanserli hiicrelerin erken ve dogru sekilde teghisi, hastalik yayginhginin erken ve dogru
sekilde tespiti. Olasi tedavi ydntemlerine dogru sekilde karar verilmesine fayda saglar.

Miyokard PET/CT: Diger tetkikler ile sonu¢ alinamayan durumlarda kalp krizi veya bagka hastaliklara bagli
olarak hastanin etkilenen kalp kasinda canli doku olup olmadiginin ve varsa ne oranda oldugunun tespit
edilmesine ve bu tetkikin sonucuna gére cerrahi midahalenin (stent, By-Pass vb.) yararli olup olmayacagina
karar verilmesine fayda saglar.

Beyin PET/CT: Alzheimer, Parkinson gibi bagka yontemlerle tani konulamayan bazi nérolojik hastaliklarin
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tanisinda ve ameliyat planlanan Epilepsi hastalarinda epilepsi odaginin belirlenmesinde fayda saglar.
TEDAVININ /TIBBi MUDAHALENIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK
SONUCLAR:

Bu tetkiki yaptirmamaniz durumunda, hastaliginiz dogru bir sekilde teshis edilemeyebilir VEYA daha riskli
risksiz baska tetkiklerle tani konulma gereksinimi dogabilir, hastaliginizin gelecekte doguracagi riskler
yeterince dederlendirilemeyebilir, tedavinizin seklinin (ila¢g tedavisi, I1sIn tedavisi veya ameliyat gibi)
belirlenmesinde guclikler yasanabilir. Bu tetkik hastaliginiza mutlak surette teshis konulmasini
saglamayabilir.

TEDAVININ / TIBBi MUDAHALENIN ALTERNATIFLERI

BT, MR gibi radyolojik yontemler mevcut olmakla beraber, bu yontemler sadece anatomik goéruntllemeye
olanak vermekte, hicre fonksiyonlari / canliigi hakkinda bilgi elde edilememektedir. Ginumuzde, kanser
teshisi ve evrelemesinde en etkin ve fonksiyonel gorintileme yéntemi onkolojik PET/CT dir.

Miyokard ve Beyin PET/CT ise diger yontemlerle tani konulamayan durumlarda ve cerrahi planlamaya yoén
vermde etkin ve fonksiyonel gorintileme yontemleridir.

KULLANILACAK ILAGLAR:

Flor-18-Florodeoksiglukoz (FDG)

Oral kontrast madde

SAGLIGI iGIN KRITiK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:

Testin tamamlanmasindan sonra yeme, icme veya baskalariyla temas etme anlaminda bir kisittamaya gerek
yoktur. Ancak, hamileler ve kuglk bebeklerle 12 saat sure ile yakin temas (yan yana oturma, sariima,
kucaklama) olmamasi, bu kigilerle 2 metre mesafenin korunmasi uygun olur. Testten sonra da bol su igerek
sik idrara ¢ikmaniz onerilir. Cocuk emziren annelerin 24 saat bebegini emzirmemesi gerekebilecektir
(doktorunuza danisiniz).

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGiI:

0 (282) 726 05 55

KiSIYE OZEL BILGILER

Kullandigi ilaclar: Son Adet Tarihi:

Aleriji: Diger Hastalklar:

Hasta Adi Soyadi  f...cooooviiiiiiiiieece e, imza:......cccooeeiiiiiiee Tarih/saat:..................
Hekim Adi Soyadl  f.....coooiiiiiiiiiee e, imza:......cccooeeeiiiiiee Tarih/saat:..................

Tibbi Arastirma:Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi igin medikal kayitlarimdan
klinik bilgilerin gézden geciriimesine; hasta haklari ydnetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi
sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu sirece medikal literatirde
yayinlanmasina onam veriyorum. Bdyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegdimi ve bu reddin herhangi bir
sekilde benim tedavimi olumsuz yénde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (izere bilimsel, tibbi ya da
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egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina
nitelikli gézlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimis onam formunun igerigini okudum ve anladim. Bu
formdaki tum bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

HASTA ONAMI

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
islemin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum. Ek baskaca bir
aciklamaya gerek duymadan, higcbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu iglemi onayliyorum.
Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda
veya onay veremeyecek duruma diistigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirlii bilgiyi almak
Uzere ...ocovevvviieiiiiiiiiieee, isimli kisiyi yetkili kihyorum.

(El yaziniz ile ©_okudugumu anladim. Yapilacak islemi kabul ediyorum.” Yaziniz)

Tarih: ...... l....... l...... Saat:......:........

Hastanin;

Adi- Soyadi ( El yaziniz ile ): ....ceeuviieeniiieeiiiieenicierneeeenanns imza: ..o
Hastanin vekili* / Yasal Temsilcisi ** :

Adi- Soyadi (El yaziniZile ): ....cceveerennieeeeennneeeeernnneeeenens imza:....cccooeerieennnnnn.

Yukarida ismi yazili hasta / vekili / yasal temsilcisi tarafimdan hastalig1 yapilacak olan bu islemin nedeni ve
faydalari, igslem sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, islem icin eder gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapiimigtir. Hasta / Vekili /Yasal Temsilcisi, isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu

formu imzalayarak onaylamistir.

Tarih : ...... [...... l...... Saat
Doktorun :
Adi — soyadi (El yazinizile ): .....cccoviiiiiiiiiiiiiiieens Imza:..cccceieeeiieeeeeeeees

Hastanin Dil / iletisim Problemleri var ise;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalari tercime ettim. Gérigime gore tercime ettigim bilgiler hasta
tarafindan anlasiimistir.

Tarih: ......... /. l...... Saat: ....... l......

Tercume yapan kisinin;

Adi — soyadi (El yaziniz ile ): .......coovveeunieieiiniceeeeeeceeeees imza:.....ccooeeeeeens

*Vekil: Kisinin, isini gormesi igin kendi yerine biraktigi veya yetki verdigi kigidir.

** Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler i¢in vasi, resit olmayanlar i¢in anne- baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda 1. Derece kanuni mirasgilar. Bu onay formunu imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan

kaldirmaz.




