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NUMELE $I PRENUMELE PACIENTULUI:

NR. PROTOCOL: SECTIA:

DATA ADMITARII:

DATA/ORA EXTERNARII:

PERSOANA CE VA PRIMII INSTRUCTAJ:

pacient [ RUDA PACIENTULUI -

I Alimente de specialitate
B Mancare interzisd

MOTIVUL APLICARII PACIENTULUI: DIAGNOSTIC:
TRATAMENT APLICAT: STARE GENERALA:
TABEL DE UTILIZARE A MEDICAMENTELOR
DIMINEATA LA AMIAZA SEARA NOAPTEA
MEDICAMENTE INAINTE DE INAINTE INAINTE DE DURATA DE UTILIZARE
INAINTE DE MASA DUPA MASA DUPA MASA DE DUPA MASA DUPA MASA
MASA MASA
MASA
Medicamentele primite au fost returnate -
NUTRITIE
B Mancare normals B sare putina - Alimente fara sare

INTRUCTIUNI CE TREBUIE EFECTUATE DUPA TRATAMENT

I Criterii de externare

Exercitii

B8 Donarea de organe

Igiena mainilor

B practici de utilizare sigura a medicamentelor

Mobilizare

[ | Renuntare la fumat

Tngrijire dupa externare

I ingrijirea/igiena bebelusului

Utilizarea echipamentelor si dispozitivelor medicale

. Lapte matern exclusiv si aldptare pentru primele 6 luni

Pentru aldptare si ingrijirea bebelusului, puteti apela Linia noastra de asistentd pentru

| alaptare si lactatie ... sau contactati medicul de familie.

SATISFACEREA NEVOILOR DE AUTOINGRUIRE

Frecventa pansarii

Tngrijirea rénilor

Baie

Conducere auto

Urcarea Scarilor

Viata sexuala

Durata raportului

Programare control, data, ora

Alte

Constatdri importante

FACTORI IMPORTANTI

1- Dacd temperatura corpului depaseste 38,5¢

de normal.

4- Daca existd durere care nu raspunde la analgezice,

ALTE SFATURI/AVERTISMENTARI DE LA MEDIC, DACA EXISTA:

2- Daca aveti plangeri precum greata, varsaturi, umflare abdominala crescutd, slabiciune la nivelul bratelor si picioarelor, tulburdri de vorbire sau orice alte plangeri care va fac sa va simtiti diferit

3- Daca exista sdngerari, secretie, umflare sau roseata la locul interventiei chirurgicale sau a ranii,

5- Daca exista dificultati la urinare, durere sau urina inchisa la culoare,

6- Daca observati umflare brusca a limbii sau buzelor sau dificultati de respiratie, contactati imediat spitalul nostru.

Numdr de telefon la care puteti apela atunci cdnd este necesar: 0282 726 0555  Interior :......

PACIENTUL;

EXTERNAT DE;

Nume Prenume:

Nume Prenume:

Semndtura:

Semnatura:




