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Agzinizdaki uyusukluk geginceye kadar bir sey yemeyin, farkinda olmadan uyusuk olan
bolgeleri 1sirip yaralanmaya neden olabilirsiniz.

Cekim bdlgesine gun igerisinde beser ya da onar dakika arayla buz uygulamaya dikkat edin.
Adzinizi en az iki saat boyunca galkalamayin.

Cekim sonrasi 24 saat sure ile sigara icmeyin ve alkol almayin.

Dis ¢ekimi sonrasi yerlestirilen tamponu 30 dakika kadar isirin ve normal olarak yutkunun.
Sizinti seklinde olabilecek kanama 6-24 saat arasinda devam edebilir ve tukuraganazi
boyayabilir. Bu nedenle kanamanizin ¢ok oldugunu distnUp panige kapilmayin.

islemden sonra agri hissedebilirsiniz. Kan sulandirici icermeyen herhangi bir agri kesici
alabilirsiniz.  Ozellikle uyusuklugunuz gecerken agri en yiksek degerine ulasabilir,
endiselenmeyin.

Digler cene kemigine bagli oldugundan ¢ekim sonrasinda kemik ortaya ¢ikiyor. Bu nedenler
cekilen disten parca kaldigini disuinebilirsiniz. Bu bolgeye dilinizi ya da herhangi bir cismi
degdirmeyiniz. Birkag¢ gun i¢erisinde acik olan kemiginizin Ustinu dis etiniz kapatacaktir.
Cekim bolgesinde tahrise neden olabilecek cok kati/sert yiyecekler veya cok klclk tanecikli
yiyecekler tiketmemeye 6zen gdsterin. Bunun yani sira ¢ok sicak/soguk, baharatl, tuzlu
yiyecekler 24 saat boyunca tiketmeyin.

Dis ¢cekiminden sonra mimkiinse basinizin altina ytksek bir yastik koyup, dinlenin. Sicak banyo
yapmaktan kaginin.

Dis cekiminden 24 saat sonra normal agiz bakimi uygulamalarina devam edin.

Yuzunizde sisme, 24 saati gegcen kanama, agizda kotu bir tat ve koku hissi olursa zaman
gegirmeden bizimle iletisime gecin.

Disinize cerrahi operasyon yapildiysa veya dis ¢ekiminden sonra dikis atildiysa kontrol

randevusunu unutmayin.
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