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 Ağzınızdaki uyuşukluk geçinceye kadar bir şey yemeyin, farkında olmadan uyuşuk olan 

bölgeleri ısırıp yaralanmaya neden olabilirsiniz. 

 Çekim bölgesine gün içerisinde beşer ya da onar dakika arayla buz uygulamaya dikkat edin. 

 Ağzınızı en az iki saat boyunca çalkalamayın. 

 Çekim sonrası 24 saat süre ile sigara içmeyin ve alkol almayın. 

 Diş çekimi sonrası yerleştirilen tamponu 30 dakika kadar ısırın ve normal olarak yutkunun. 

 Sızıntı şeklinde olabilecek kanama 6-24 saat arasında devam edebilir ve tükürüğünüzü 

boyayabilir. Bu nedenle kanamanızın çok olduğunu düşünüp paniğe kapılmayın. 

 İşlemden sonra ağrı hissedebilirsiniz. Kan sulandırıcı içermeyen herhangi bir ağrı kesici 

alabilirsiniz. Özellikle uyuşukluğunuz geçerken ağrı en yüksek değerine ulaşabilir, 

endişelenmeyin. 

 Dişler çene kemiğine bağlı olduğundan çekim sonrasında kemik  ortaya çıkıyor. Bu nedenler 

çekilen dişten parça kaldığını düşünebilirsiniz. Bu bölgeye dilinizi ya da herhangi bir cismi 

değdirmeyiniz.  Birkaç gün içerisinde açık olan kemiğinizin üstünü diş etiniz kapatacaktır.  

 Çekim bölgesinde tahrişe neden olabilecek çok katı/sert yiyecekler veya çok küçük tanecikli 

yiyecekler tüketmemeye özen gösterin. Bunun yanı sıra çok sıcak/soğuk, baharatlı, tuzlu 

yiyecekler 24 saat boyunca tüketmeyin. 

 Diş çekiminden sonra mümkünse başınızın altına yüksek bir yastık koyup, dinlenin. Sıcak banyo 

yapmaktan kaçının. 

 Diş çekiminden 24 saat sonra normal ağız bakımı uygulamalarına devam edin. 

 Yüzünüzde şişme, 24 saati geçen kanama, ağızda kötü bir tat ve koku hissi olursa zaman 

geçirmeden bizimle iletişime geçin. 

 Dişinize cerrahi operasyon yapıldıysa veya diş çekiminden sonra dikiş atıldıysa kontrol 

randevusunu unutmayın. 


