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1. AMAC VE KAPSAM

Bu talimatin amaci, hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi amaciyla el hijyeninin sadlanmasi ve
surddrdlmesi hakkinda yontem belirlemektir. Hastane enfeksiyonlarinin sadlik personeli, hasta, hasta
refakatcileri ve ziyaretciler tarafindan eller araciligi ile capraz bulasini engellemek icin el temizligi ve
eldiven kullanim yontemlerini belirlemektir..

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Kalici Flora: Daimi flora olarak da tanimlanir. Bu mikroorganizmalarin ¢codu derinin Ust tabakalarinda
yerlesirken %10-20’si daha derin tabakalara vyerlesir. Su ve sabun ile yapilan mekanik el yikama
islemlerinden sonra bu bakteri toplulugunda azalma olmaz. Bu mikroorganizmalar deri disinda hastalik
olusturmazlar ancak deri butinligunin bozulmasi halinde, immuin sistemi baskilanmis hastalarda veya
invaziv enstriiman uygulanan hastalarda ciddi enfeksiyonlara neden olabilirler.

Gegici Flora: Kontaminat veya kalici olmayan flora olarak da tanimlanir. Hastaya ait fan, balgam, cesitli
vicut sivi ve sekresyonlar ile kontamine arac ve gereclerden sadlik personelinin eline bulasirlar. Uzun
slre deride kalamazlar ancak baskalarini kontamine edecek kadar deri Uzerinde canliliklarini muhafaza
ederler. Sabun ve su ile basit bir el yikamada bu bakterilerin tamamina yakin kismi mekanik olarak
uzaklastinlabilir. Ancak bu yikamada kalici flora etkilenmez, bazi direncli mikroorganizmlarin
kontaminasyonuna da engel olamayabilir.

Sosyal Tip El Yikama: Ellerdeki kir ve gecici florayl uzaklastirmak amaci ile su ve sabunla yapilan
yikamadir. Etkinlik mekaniktir. Kalici flora etkilenmez.

Hijyenik Tip El Yikama: Ellerdeki gegcici florayi tamamen tahrip ve inhibe etmek amaci ile yapilan el
yikamadir. Kalici flora bakterileri minimal dlizeyde etkilenir. Burada antiseptik 6zelliklere sahip bir ajanin
kullaniimasi gerekmektedir.

Cerrahi Tip El Yikama: Bu tip ylkamada amag, gegcici floranin tamamen tahribi ve inhibisyonu ile kalici
floranin mUmkidn olabildigince azaltiimasidir. Burada Chlorhexidine ve lodorforlar gibi derinin stratum
corneum tabakasina baglanabilen daha uzun etkili antiseptikler kullanilir.

Steril Eldiven: Cerrahi asepsi durumunda kullanilan tek tek paketlenmis olarak bulunan eldiven.

Nonsteril Eldiven: Hasta ile temas gerektiren tUm islemler esnasinda kullanilan, topluca paketlenmis
eldiven.

MSDS :Glvenlik Bilgi Formu,

3. REFERANS DOKUMANLAR:

Enfeksiyon Kontrol Prosediri

Yillik Egitim Plani

El Hijyeni Politikasi

El Hijyeni Kilavuzu 2008

DSO EL Hijyeni Kilavuzu 2006
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El Hijyeni Gozlem Formu
Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler Prosediir(i
5 Endikasyon Kurali
Tehlikeli Maddeler Rehberi
Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi
Tehlikeli Maddeler Envanteri
4. UYGULAMA:
Hastalarin kan ve diger bulastiricilik riski yiksek sivilar (Genital sekresyonlar, BOS, plevra sivisi, periton
sivisl, perikard sivisi, sinovyal sivi) enfekte kabul edilerek bu sivilarla temas etme riski bulunan tim
girisimlerde eldiven givilir ve el hijyeni saglanir.
Enfeksiyon Kontrol Komitesi’'nin 6nerdigi durumlarda antibakteriyel iceren sivi sabunlar kullanilabilir.
Tirnaklar uzatilmaz, takma tirnak, yuzik ve taki kullaniimaz.
Sivi sabunluklarda bulunan sivi sabun azaldikca Uzerine ekleme yapiimaz,
Alet ve ver-yiizey dezenfeksiyonu amaciyla kullanilan kimyasallar el hijyeni icin kullaniimaz.
4.1. Sosyal El yikama
Ellerin su ve sabun ile yikanarak kalici flora etkilenmeden, kirler ve gecici mikroorganizma florasinin
uzaklastiriimasidir.
1. Eller once su ile islatiimali, sivi sabun avuca alinmalidir.
2. En az 30 sn sure ile avuc icleri ve parmak aralar basta olmak Uzere eller tim ylzey ve parmaklari
kapsayacak sekilde kuvvetlice ovulmalidir.
3. Eller su ile durulanarak durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapiimali, parmaklar yukari
gelecek sekilde tutularak kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi engellenmelidir.
4. Eller havlu ile kurulanmali, musluk kagit havlu kullanilarak kapatiimalidir.
5. Hasta temaslari arasindaki tekrar yikamalarda 15 sn slreyle yikamak yeterlidir.
4.2 Hijyenik El Yikama
OH’ de asagidaki durumlarda enfeksiyon tehlikesi olmamasi icin hijyenik el yikama islemi yapilmasi
gerekmektedir;
¢ Mesaiye baslamadan once
e TuUm invaziv girisimlerden 6nce ve sonra
e Her turli acik yara ile temastan 6nce ve sonra
e immiin yetmezligi olan hastalara temastan énce ve sonra
¢ Yenidogan ile temastan once ve sonra
e Kan, vucut sivilan ve c¢ikartilarina temastan sonra
¢ Eldiven giymeden 6nce ve sonra

e Hastalara verilen tUum bakimlardan once ve sonra
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Hasta ilaclar hazirlarken

Bir hastadan baska bir hastaya muayene ya da bakim vermeye gecerken
Hasta yataklarinin diuzeltiimesi veya degistirimesinden sonra

Kirlilik hissedildigi zaman

Yogdun bakima her giris ve cikista

Ameliyathaneye her giris ve cikista

Yenidogan Unitesi'ne her giriste ve cikista

izolasyondaki hastalara bakim vermeden énce ve sonra

Pansuman degdisimlerinden once ve sonra

Tuvaleti kullanmadan once ve kullandiktan sonra

isten ayrilirken mesai bitiminde

4.3 Alkol Bazl El Antiseptiginin Kullanimi

Elde gozle gordlur kir ve organik kir olmadigi strece dogrudan 1 pompa basimi el antiseptigi ele

uygulanabilir.

Elde gozle gorulur kir ve organik kir varsa eller yikanmadan alkol bazli en antiseptigi uygulanmaz. Bu

durumda mutlaka eller yikanir.

Tum kliniklerde, hasta kabul bankolarinda ve hasta odalarinda alkol bazl el antiseptigi bulunmaktadir.

20-30 saniye boyunca eller kuruyana kadar ovulur.

iceriginde alkol bulundugu icin solunmali sakincalidir. Géz ile temasinda bol su ile yikanmalidir. Yanici

ve parlayici madde oldudu icin depolanmasi ve kullanim slresi doldugunda/bittiginde tehlikeli atik

olarak imha edilmelidir.
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EL YIKAMA SEMASI

El Yikama Nasil Yapihr?
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4.4. Cerrahi El Yikama ve Ovalama
1. Ellerin operasyon oncesinde cerrahi personel tarafindan gecici florayl yok etmek ve kalici florayi
azaltmak amaciyla yikanmasidir.

2. Once; varsa saat, yiiziik, bilezik vb takilar cikariimalidir.
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3. Antiseptik sabun alinip (15-25ml) eller dirseklere kadar ovularak 3-5 dk stire ile yikanmalidir.

GUnUn ilk ameliyatinda ayrica tirnak dipleri 30 sn sireyle fircalanmalidir, Cilt bUGtinlGgu
bozulabilecegi icin tirnak dipleri haricindeki cilt fircalanmamalidir.

5. Ara yikamalarda 2-3 dk sure ile yikamak yeterlidir.

6. Fircalama isleminin cildi travmatize edici olmamasi icin uygun sertlikte firca kullaniimaldir.

7. Su isisi yikanmaya elverisli olmalidir.

8. Ellerin yikandigi lavabo baska bir amacla kullaniimamalidir.

9. Alkol bazl el antiseptikleri kullanilacaksa eller 6nce su ve sabunla yikanip kurulanmalidir.

10. Hizli etkili alkol bazh antiseptiklerle (3-5 ml) eller ve kollar kuru kalmayacak sekilde islatilip
ovulmaldir. islem guniin ilk amelivati icin 2-3 dk, sonraki uygulamalarda 1-2 dk siire ile
yapilmahdir.

11. Eller parmak uclar yukar gelecek sekilde tutularak, kendi halinde kurumasi saglanip, steril eldiven
giyilmesi icin ise tamamen kurumasi beklenmelidir.

OPTIMED CERRAHI EL YiIKAMA SEMASI
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4.5. Steril Eldiven Giymeyi Gerektiren Durumlar

TUm cerrahi girisimler

Steril alet ve gereclerin kullanimi esnasinda
Yara pansumani esnasinda

invaziv kateter takilmasi sirasinda

Uriner kateter takilmasi esnasinda
Aspirasyon islemlerinde

Lomber ponksiyon yapilirken

Kan kultard alinmasi esnasinda

4.6. Steril Eldiven Giyme/Cikarma

Takilar cikartilarak eller yikanir.

Ellere uygun numarada eldiven secimine dikkat edilir.

Steril Eldiven son kullanma tarihi kontrol edilir. Miadi dolmus eldiven kullaniimaz.

Dis paketi acilir, ic paketi cikartilir. ic paket bel diizeyinin Ustiinde kuru ve temiz bir masa lizerine
kovyulur.

Sag elin basparmadi ve ilk iki parmadiyla sol eldivenin bukiimis koncundan tutup kaldirilir.

Sol el eldiven icine diz bir hat boyunca sokulur. Eldiveni ivice cekerek giydikten sonra tutulan
kisim birakilir.

Eldivenli elin basparmagi, diger parmaklardan uzaklastirilir. Diger dort parmak yan yana

getirilerek masadaki eldivenin bukulmuis koncu icine sokulur ve eldiven yukar kaldirilir. Eldiven
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diger ele giydirilir.

Her iki elin parmaklari birbiri arasina sokularak eldivenler ellere iyice yerlestirilir.

Eldivenlerin delik olup olmadidi kontrol edilir.

Eller bel dizeyinin Ustinde ve gorus alanin icinde tutulur, hicbir yere degdiriimez.

islem bittikten sonra eldiven koncuna yakin bir noktadan fakat bilege dedmeden ters yiiz
edilerek, cikarilan eldiven eldivenli elin avucunda tutularak

Cikarilan eldiven eldivenli elin avucunda tutulur.

Eldivensiz elin basparmadi ve diger dort parmak yan yana getirilir. Birlestirilen parmaklar diger
elin dis yuzeyine degmeden eldivenin koncu icine soktuktan sonra eldiven tersylz edilerek
cikarilir ve tibbi atik kovasina atilir.

Eller yikanir.

4.7. Nonsteril Eldiven Giymeyi Gerektiren ve Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar

Eldiven giyilmesi, izolasyon onlemlerinden birisidir. Eldiven kullanimi, personelden hastaya,
hastadan personele veya bir hastadan diger bir hastaya infeksiyon bulas riskini azaltan onemli
bir bariyer onlemi olmakla birlikte, ellerin yikanmasinin yerini tutmaz.
Hastayi saglik personelinin gecici ya da normal florasindan korumak icin
Hastalarin muayene, bakim ve tedavisinde kan/vicut sivilari ile temas olasiligi mevcut
oldugunda
Kan/vicut sivisi dokulen yerleri temizlerken
Kan setini torbasina takarken
idrar torbasi, dren ve sirgii/érdegi bosaltirken
Kolostomi torbasi degistirilirken
Nazogastrik sonda uygularken
Kanla kontaminasyon riskinin fazla oldugu durumlarda, kan alma isleminde de mutlaka eldiven
givilmelidir.
izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden dnce eldiven giyilmelidir.
Sadlik personelinin elinde kesik, cizik, yara oldugunda
Her islem oOncesi giyilen eldiven o islem sonrasi hemen cikarilir. Ayni eldivenle asla iki farkli
girisimde bulunulmamalidir.
Eldivenler cikartildiktan sonra, hastadan hastaya gecerken eller yikanmalidir. Ayni hastada
farkl vicut bolgelerinde calisirken eller yikanmalidir.
Eldivenler yikanmamali ve vyeniden kullaniimamalidir. Deterjanlar ve antiseptikler bazi
eldivenlerin butunligind bozabilir veya yikama islemi yirtiimalarina neden olabilir. Bunun icin

eldivenlerin yikanmasi ve yeniden kullanimi dnerilmemelidir.
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e Bilinen bir enfeksiyon varsa, enfeksiyonun bulasma

eldiven (iki eldiven Ust Uste) giyilmelidir.

4.8. Nonsteril Eldiven Giyme/Cikarma

¢ Nonsteril eldiven giymeden once eller yikanir.

¢ Nonsteril eldivenler bilek u¢c kismindan tutularak givilir.

¢ Nonsteril eldiven cikarilirken steril eldiven giyme ve cikarma kurallarina uyulur ve cikarildiktan

sonra tibbi atik kovasina atilir.

e Eller yikanir

Tablo:1 El Yikama, El Antisepsisi, Cerrahi El Antisepsisi ve Eldiven Kullanimi

riskinin fazla oldugu durumlarda cift kat

Uygulamalarin yapilmasi
gereken zamanlar

El
Yikama

El
Antisepsisi

Cerrahi
El
Antisepsisi

Eldiven
Kullanimi

Klinik calismalara baslarken
ve bitiminde

*

*

Eller gozle gorulir sekilde
kirlendiginde

*

Bir hastadan digerine
gecerken

Eller kan diski ve diger
sivilarla kontamine olduktan
sonra

Eller kan diski ve diger
sivilarla kontaminasyon
olasiligi oncesinde

*%*

immiin sistem yetmezIigi olan
hastalarla temastan once

Eller temiz gorilse bile
hastalarla temas sonrasinda

Kucuk girisimler, pansuman,
kan, BOS kultir 6rnegi alma,
invaziv girisimler vs den once
sonra

*%*

Acil aseptik girisimlerden 6nce

*%*

Acil aseptik girisimlerden
sonra

Cerrahi operasyon oncesi

*%*

Yemekten ve yemek
servisinden 6nce ve sonra

*

Tuvalete girmeden oOnce ve
sonra

*

*Her segenek birbirini alternatifidir, birisinin uygulanmasi yeterlidir

**Her hastanin klinik 6rnegi bulasici kabul edilmeli ve mutlaka eldiven giyilmelidir.

4.9. El Hijyeni Egitimleri
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Hastane genelinde Yilik Egitim Planina uygun olarak El Hijyeni Egitimi verilir. Bu egitim hastanedeki
bolumlere gore degisiklik gostermektedir. El Hijyeni Egitimi su konulari igerir;

e El Hijyeninin Onemi

¢ El Hijyeni Endikasyonlari

e El Hijyeni Saglama Yontemleri

e Cerrahi El Yikama Kural ve yontemlerini

e Eldiven Kullanimi ile ilgili Kurallari

e El Antiseptikleri ile ilgili Genel Bilgileri

e Alkol Bazl El Antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken guvenlik onlemleri konularini kapsamalidir.
4.10. El Hijyeni Gozlemleri-Analizleri
OH’ de el hijyeni gozlemlerinin daha iyi yapilmasi icin El Hijyeni Programi olusturulmustur. El Hijyeni
gozlemleri 3 aylik periyotlar halinde hastaneyi dolasarak ve aylik olarak kameralardan gozlem yaparak, El
Hijyeni Gozlem Formu ile personelin el hijyenine uyumlarini gozlerler ve dederlendirir. Bu go6zlemler
Yenidodan ve Yekiskin Yogun Bakim Unitesinde bulunan tim personeli kapsarken, dijer servislerde bu
oran calisan personelin en az % 10’ unudur. Gézlem sonuglari El Hijyeni Gozlem Formu ile analiz edilerek
degerlendirilir. El Hijyeni uyum oranlar dusuk olan bolimlerde sorunlar tespit edilir, gerekli durumlarda
personele tekrar egitim verilir.
Ameliyathane ve steril islem gerektiren diger alanlarda el hijyeni gézlemi Cerrahi El Hijyeni G6zlem Formu
ile yapilir.
Bolimlerden yapilan el antiseptik sollisyonlari istemleri depo tarafindan 3 ‘ er aylik periyotlar halinde
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi tarafindan raporlanir. Enfeksiyon Kontrol Kurulu tarafindan bu istemler
degerlendirilir, yetersiz kullanimin oldugu bélimler ile ilgili olarak Diizeltici ve Onleyici Faaliyetler
Prosediriine uygun olarak duzeltici ve Onleyici faaliyet baslatiir. El dezenfektani kullanimini
degerlendirmeyi su kriterlere yapmaktadir (Yatan Hasta Gin Sayisi X Bir Sikimda Kullanilan Dezenfektan
Orani X Vital Bulgularin Alimi= Toplamda Kullanilan Dezenfektan Orani ml.)
Personelin el hijyenine uyum oraninin artiriimasi icin, el hijyeni ile ilgili gozlem sikhigr arttirihr, belli
araliklarla hatirlatma mesajlari gonderilir. Ayrica HBYS Uzerinden de el hijyeni ile ilgili uyarici mesaijlar
gonderilir.
Hastaen calisanlarinin el hilyen malzemeleri ve el hijyeni konsu ile ilgili memnuniyetleri ve yasadiklari
sorunlar hakkinda goris ve Onerilerin alinmasi amaciyla yilda iki defa online anket dizenlenmektedir.
Cikan sonuclar analiz edilerek tim hastane calisanlari ile paylasiimaktadir.
4.11. Galisan Giivenligi-El Dezenfektani ile ilgili Alinan Onlemler
El dezenfektanlari;Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligine gore Tehlikeli Madde sinifina girilmektedir. Bu
yUzden Tehlikeli Maddeler Envanterinde bulunmaktadirlar. El dezenfektani ile ilgili MSDS(Uriin Giivenlik

Bilgi Formu) firmalardan istenmekte olup, bolimlerde bulunan Tehlikeli Maddeler Rehberi icinde bu
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maddelerin MSDS leri bulunmaktadir. Tehlikeli Maddeler Rehberinde el dezenfektani ile ilqgili dikkat etmesi
gereken konular, riskler, alinacak onlemler, depolama ve kullanma yontemleri gibi konular bulunmaktadir.
Personele Yillik Egitim Planina uygun olarak yilda bir defa Tehlikeli Maddeler, MSDS ve dikkat edilmesi

gereken kurallar iceren egitim verilmektedir.

5. SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tim saglik calisanlari, hizmetli personel sorumludur.




