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1. AMAC ve KAPSAM:

Hastane ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlari 6nlemek, hasta, hasta yakini ve hastane calisanlari
icin saghkhh bir ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve
uygulanmasini saglamaktir. Hastanedeki temizlik hizmetlerini kapsamaktadir.

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR:

3. REFERANS DOKUMANLAR

Eldiven Kullanma ve El Yikama Talimati

Diisme Olaylarinin Onlenmesi ve Yénetimi Prosedirii
Kristal Cila Uygulama Talimati

Polimer (PVC) Cila Uygulama Talimati

Temizlik Kontrol Formu

Bolim Uyum Planlari

Dezenfektan Kullanim Listesi

Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani

Temizlik Arabasi Yerlesim Plani

Cam Temizleme Talimati

Ameliyathane Temizlik Talimati

Yemekhane Temizlik Plani

Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi ve Depolanmasi Proseduri
Kuvoz Temizlik Talimati

El Yikama ve Eldiven Giyme Talimati

Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi

Tehlikeli Maddeler Envanteri

Tehlikeli Maddeler Rehberi

Yillik Egitim Plani

Pestisit Bulunan Alanlarin Listesi

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Servis Denetim Formu
Enfeksiyon Hemsiresi Alan Kontrol Formu

Su Sebili Temizlik Kontrol Formu

Temizlik Arabasi Temizlik Kontrol Formu

4. UYGULAMA
4.1.Temel ilkeler:
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Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova renkleri kullanim alanina goére belirlenmelidir.
Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistiriimelidir.
Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Kovalarin ve bezlerin kullanim alanlari asagida belirtiimistir;

Bez Rengi

Bolim Kova Rengi 9
Klozet-Pisuar haric bitin Islak alanlar (lavabo, fayans, armatir, Sar
cOp kovalari vb.) Sari
Butin kuru alanlar (hasta yatadi, tibbi cihazlar, kapi, pencere, Mavi _ Mavi
mobilya, ayna, camlar, ofis maslari, bankolar vb.) (microfiber bez)
Klozet-Pisuar ic ylzeyleri, laboratuvar idrar ve kan dokilen alanlar Kirmizi Kirmizi
Yere 30-40 cm yakin olan yizeyler (Sandalye koltuk Yesil Yesil
ayaklari,masa ayaklari,sedye tekerlekleri v.b.) °

Toz alma disinda her tur temizlik islemi sirasinda Eldiven Kullanma ve El Yikama Talimat’'na gore
uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven cikarilip el hijyeni saglanmalidir.

izole edilen hastalarin oda temizliginde, izolasyon cesidine uygun ekipmanlar giyilerek temizlik
islemi yapiimalidir.

Ellerinde yara, cizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan uygun
temiz eldiven giymelidir.

Tuvalet temizligi icin kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullaniilmamaldir.
Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, vb. ylzeylere temas edilmemelidir.

Eldivenler ve kullanildidi yerler asagida belirtilmistir;

Alan Eldiven Tiri Renk
Temizlik Nitril Mavi
Evsel Nitelikli Plastik Beyaz

Kumas Uzerine Turuncu
Tibbi Atik kaucuk kapli

Moplama esnasinda mop oniinde kontrol edilemeyecek kadar fazla kir/materyal birikimi var ise
cekcek ve faras ile alinmalidir.

Toz kalkmasina neden olacak yontemlerden kaciniimali, kesinlikle kuru stpurme ve silkeleme
yapilmamall, 1slak temizlik yontemi kullaniimalidir.

Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat Uizerinde hareket ettirilerek temizlik yapiimahdir.

Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar su ve deterjanla camasir makinasinda 60°

yikanip kurutularak saklanmalidir.
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Mop kullaniminda zemin islak birakilmamali, islak ise kurulama islemi yapilmali ve kirlenme, kayma
ve diismeleri énlemek icin Diisme Olaylarinin Onlenmesi ve Yonetimi Prosediiri’ne gére uyari levhalari ya
da imgeleri konulmalidir.

Zemin matlastikca ve gerektiginde zeminin 6zelligine gore Kristal Cila Uygulama Talimati veya
Polimer (PVC) Cila Uygulama Talimatina gore yerler cilalanir.

Yapilan tim temizlik islemleri Temizlik Kontrol Formu ile kayit altina alinmalidir, temizlik sonrasi
kullanilan ekipmanlar her kullanim sonrasi temizlenmelidir. Ayrica haftada bir klor tabletli su ile tim
ekipmanlar temizlenerek Temizlik Arabasi Temizlik Kontrol Formu ile kayit altina alinmalidir.

Tum temizlik personelleri ise basladiklarinda Bolim Uyum Planlari dogrultusunda ve yilda bir kez

hastane temizligi egitimi almaktadirlar.

4.2. Hastane Temizliginde Risk Siniflamasi ve Farkli Alanlarin Temizligi

Hastane temizliginde risk siniflamasi asagidaki gibidir;

Yuksek riskli alanlar: Ameliyathane, sterilizasyon Unitesi, yogun bakim Uniteleri, izolasyon odalari, anjio
laboratuvari, acil servis, dogumhane, tibbi atik deposu, morg, kemoterapi Unitesi, kan transflizyon merkezi
enfeksiyon kontrol kurulu tarafindan belilenen 6zel alanlardir. Yiksek riskli alanlarda temizlik ve
dezenfeksiyon yapilir. Yuksek riskli yerlerin temizligi yapilirken gerekli durumlarda (kist hidatik, sepsis vb.)
ultraviyole veya dezenfektan kullanim listesinde belirtilen oranda yiksek diizey dezenfektan ile temizlik
yapilir.

Orta riskli alanlar: Mikrobiyoloji ve biyokimya laboratuvari, endoskopi Unitesi, yemekhane, radyasyon
onkolojisi, nukleer tip Unitesi, camasirhane, mudahale odasi, hasta odalari, poliklinikler, radyoloji gibi
alanlardir.

Disuk riskli alanlar: Hemsire, doktor dinlenme odalari, ofisler, kafeterya, koridorlar ve depo, eczane ve
arsiv gibi alanlardir.

Yilzeylerin, vicut sivi ve salgilarn ile kilenmesi durumunda temizlie ek olarak Dezenfektan Kullanim

Listesinde belirtilen dezenfektanla dezenfeksiyon saglanmalidir.

4.3. Genel Temizlik Kurallari
Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi ve yerlesimi Temizlik Arabasi
Yerlesim Plan’'na gore kontrol edilmeli ve hazirlanmalidir. (kuru temizlik moplar ve trigerlari, temizlik
kimyasallari, yeterli miktarda temizlik bezleri, tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova, eldiven vb.)
Kat arabalarinda kullanilan malzemelere, hazirlanma tarihleri etiketlenmelidir.
Eksik malzeme varsa temizlige baslamadan 6nce tamamlanmalidir.
Odadaki (banyo/tuvalet dahil) cop kovalarinin icinde bulunan ¢cop posetleri agzi baglandiktan

sonra temizlik arabasindaki ¢cop bolimune tasinmalidir.
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Cop kovasi kirlenmis ise yikanarak temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Oda temizligi toz kalkmayacak sekilde yapilmalidir.

Temizlik, her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilimalidir.

Odadaki tim yuzeylerin (pencere onleri, radyatorler, yemek masasi, etajer, vb.) tozu alinmalidir.

Oda zemini temiz alandan baslayarak vyatak altlari dahil olacak sekilde kapiya dodru
moplanmalidir.

Kan ve vulcut sivilari ile kirlenme olmadidi stirece temizlik su ve Temizlik ve Dezenfeksiyon
Plani'nda belirtilen dezenfektanla yapiimaldir.

Kap! kollari bez, su ve Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani'nda belirtilen dezenfektan ile silinmelidir.
Banyo ve tuvaletlerin temizligi en sona birakiimalidir.
Kirmizi ile banyo/tuvalet zeminindeki atiklar uzaklastiriimalidir.

Lavabo ve kenarlari sari renkli bez, su Temizlk ve Dezenfeksiyon Plani'nda belirtilen

dezenfektan ve veya ovma maddesi ile temizlenir.
Ayni bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki duvar silinir.
Lavabo aynasi mavi bez kullanilarak cam temizleme maddesi ile silinmelidir.

Tuvalet temizligi icin once sifon cekilmeli, klozet icerisi Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani' nda
belirtilen dezenfektan veya ovma maddesi dokilerek tuvalet fircasi ile fircalanmali, klozet cevresi ayri bir
temizlik bezi (kirmizi renkli) ile veya ovma maddesi kullanilarak silinmelidir.

Yer suizgeci su tutularak kaba kirlerinden arindiriimalidir.

Hasta odasi/hasta yataginda kullanilan bez, bir diger hasta odasinda/hasta yataginda kesinlikle
kullanilmamalidir.

o Kirli tekstil ylzey elektrik stpurgesi ile vakumlanir. Ylzeye dokulen maddeye uygun leke cikaricisi
Dezenfektan Kullanim Listesi'nden belirlenerek ylzeye dokilir ve 5 dk. kadar bekletilir. Yumusak ve
dolgun bir havlu bez ile lekenin Ustline distan ice dogru ve dairesel hareketlerle bastirilarak silim yapilir.
Renkli yizeylerde kullanilacak leke cikaricilar mutlaka ylzeyin gorinmeyen bir tarafinda denenmelidir.
Cok hassas saten, ipek vb ylzeylerde kesinlikle ovma yapiimamalidir. Bu tip ylzeylerde Destek
Hizmetler Yoneticisi refakati disinda islem yapilmamaldir.

e Hastane genelinde bulunan cihaz ve ekipmanlarin (NST, EKG, tansiyon aleti vs.) temizligi, her
kullanimdan sonra ve kan ve vicut sivilarina temas halinde cihaza uygun yiksek dizey dezenfektan
kullanilarak yapilir. Dezenfektanlar direk cihaz Uzerine dedil, dezenfektan emdirilmis bez ile vyapilrr.
Cihaz kullanim talimatina gb6re hassas olan cihazlarda veya proplarinda firmanin onerdidi sekilde
temizligi yapilir.

e Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop, paspas dahil) giin sonunda su ve deterjanla yikanmadan

ve kurutulmadan kesinlikle baska bir alanda kullaniimamalidir.
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Tuvalet temizliginde kullanilan bezler (mop, paspas dahil) diger bezler ile karismamasi icin farkl olarak
renklendirilmistir.

Merdiven korkuluklari, poliklinikler, hasta bekleme alanlari gibi ortak alanlar Temizlik ve Dezenfeksiyon
Plani'nda belirtilen dezenfektanlar ve/veya uygun deterjan ile yesil kova ve yesil bez kullanilarak silinir.
Tibbi atiklarin toplanmasi ve tasinmasindan sonra kullanilan asansorlerin temizligi yiksek dizey
dezenfektan kullanilarak Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’nda belirtilen sekilde yapilir.

Oda/Ofis temizligi tamamlandiktan sonra faras ile koridorda bulunan kaba kirler uzaklastirlir, tim
esvyalarin (sekreter masasi, oturma grubu, duvar bandi, tablolar, vb.) tozu mavi bez ile alinir, su ve
Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani'nda belirtilen uygun dezenfektan/temizlik maddesi ile zemin moplanir.
Amonyak ve klor iceren kimyasallar karistirlmamalidir.

Dezenfektan kullanildiginda dodru konsantrasyonda hazirlanmalidir. (5 litre suya 1 adet 5 ml'lik klor
tablet ) Hazirlanan klor tabletli su 24 saat icinde tlketilir, tlketilmezse yenisi hazirlanir.

Exitus veya taburcu olan ya da baska bir servise devrolan hastanin ardindan gunlik temizlik isleminin
tim basamaklar uygulanmadan yeni hasta kabul edilmez.

Temizlik yapilacak yerlerin zamani ve ne ile yapilacagi Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’'nda belirtiimistir.
Hastane genelinde camasirlarin ve yikanacak diger malzemenin nasil toplanacagi ve nasil yikanacagi
Camasir Hizmetlerinin Guvenli ve Etkin Yonetimi Talimati'nda belirtilmistir.

Yuksek riskli alanlarda; her oda da su degistiriimelidir.

Orta ve dusuk riskli alanlarda, kirlendikce degistiriimelidir.

Dezenfeksiyon isleminde silme sonrasi durulama ve kurulama yapilmaz.

4.3.1.Genel Alan WC Temizligi

Kabin kapisi acilir ve havalandirilir.

Sarf malzemeler tamamlanir.

Copler toparlanir.

Klozetin sifonunu bir kere cekilir ve su akisi azaldiginda klozetin icine ic kisimlarindan baslayarak Grin
sikilir ve klozetin kapagi kapatilir.

Sari bez ve sar kovayl kullanarak lavabo temizligine baslanir. Sari bez ile Oncelikle haviuluk ve
sabunluklarin tozu alinir, ayna, ayna ond, armatirler, armatir arkasi fayanslar, lavabo alt ceperi
temizlenir. Lavabo ici firca veya sitinger yardimiyla temizlenir, lavabo icinde ve armatir arkalarinda
yodun kireclenme var ise Dezenfektan Kullanim Listesi’nde belirtilen Griin kullanarak temizlenir. WC
kagithg ve el tutamaclari sari bez ile silinir.

Klozet temizligine gectigimizde kirmizi bez ile asagidaki sira takip edilerek temizlik yapilir. Rezervuar
kapadi, taharet muslugu, klozet kapadi, klozet ayagi, oturarak silinir. Klozet fircasi kontrol edilir, icinde

su varsa dokulur, ici ve disi klor tabletli suyla temizlenir.
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WC kapisi, havalandirma mavi bez ile silinir.
Cop kovasi sari renkli bez ile silinir.
Zemin temizligi yapilir. Kapi kollarina dezenfektan sikilir.
Son kontrol yapilarak cikilir.
Hasta odalarinda taburculuk sonrasi temizlikte, 'Sizin icin Temizlenmistir' bandi yerlestirilir ve odadan
cikilr.
4.4 Riskli Alanlarin Temizligi
Orta ve dusUk riskli bolimlerin temizligi su ve uygun temizlik maddesi ile yapilmalidir, kan ve vicut

sivilari ile temas ve izolasyon durumu olmadikca dezenfektan kullaniilmamalidir.

4.4.1.DUSUK RISKLIi ALANLAR (hemsire bankosu, ofisler, kafeterya, koridorlar, depo, eczane, arsiv

ve personel dinleme alani)
Personelin yaptigi temizlik isleri Temizlik Kontrol Formu ile takip edilmelidir.

Temizlik gorevlisi temizlik Oncesi steril olmayan eldiven kullanmalidir.
Oncelikle odalardaki copler uygun sekilde toplanmalidir.
Cop kovalari gortntr kir varliginda hemen, periyodik olarak haftada bir kere temizlenmelidir.
Sag taraftan baslanarak masalarin Gzerlerinin mavi bezle tozu alinir ve kurulanir, Gzerlerindeki
evraklarin yeri karismadan altlar temizlenip yine aynen birakilir, masa Uzeri gereclerinin de tozu alinir.
(delgec, hesap makinasi vb )
Toz almaya baslamadan varsa jaluzi/perdelerin tozlar oncelikle peltsle alinir.
Telefonlarin tozlari alinir.
Varsa masa lambalarinin tozlari alinir.
Bilgisayar arkalar ve Uzerleri, klavye altlari ekrana dokunulmadan guinlik olarak temizlenir.
Komidinlerin Gzerlerinin tozlar alinir.
Sandalye ayaklar yesil bezle silinir.
Dikey yuzeylerde dolap Uzerlerinde varsa parmak izleri temizlenir.
Duvarlardaki lekeler kontrol edilir varsa silinerek kurulanir.
Lavabo ve tuvaletler, Temizlik Kontrol Formunda belirtilen siklikta ve gerekli gortlen durumlarda
Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani'na gore temizligi saglanmalidir.
GuUndn ilk saatleri ve giin sonunda ve gin icinde gereken siklikta koridor temizligi yapilmalidir. Temizlik
makineleri sik araliklarda yikanmaldir.
Zemin, Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’'nda belirtilen Grln ile moplanir.
Pencere perdeleri gozle gorulur bir kilenme oldugunda temizlenir.
4.4.2.0RTA RISKLI ALANLAR (Mikrobiyoloji ve biyokimya laboratuvar, hasta odalari, poliklinikler,
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radyoloji, radyasyon onkolojisi, niikleer tip uinitesi, fizik tedavi ve rehbilitasyon tinitesi,
endoskopi, miidahale odasi, yemekhane ve gamasirhane)

Poliklinik odalarinin temizligi hasta muayene masasi bulas durumunda ve ginin sonunda genel temizlik
maddesi ile temizlenir. Muayene odalarindaki lavabo temizlikleri bulas durumunda ve gunlik tuvalet
temizleme dezenfeksiyon maddesi ile yapllir.

Oncelikle odalardaki copler uygun sekilde toplanmalidir.

Cop kovalari gorunr kir varliginda hemen, periyodik olarak haftada bir kere temizlenmelidir.

Temizlikte su ve deterjan kullaniimalidir.

Lavabolar, deterjanli su ile her giin silinmelidir.

Pencere kenarlarinin tozu gunluk olarak alinmalidir.

Kapi ve camlar haftada bir, kapi tokmagi her giin temizlenmelidir.

Zemin moplanmalidir.

Fizik tedavi Unitesinde kullanilan Whirpool kazaninin suyu haftada iki defa degistilir, hastada kullanilan
elektrolit stingerler klor tabletli su (5 litre suya 1 tablet) ile yikanir.

Endoskopi alani temizligi Temizlik ve Dezenfeksiyon Planrnda belirtiien UGrlnler ile uygun siklikta
vaplimaldir. Hastada kullanilan yesil camasirlar Camasir Hizmetlerinin Gulvenli ve Etkin Yonetimi
Talimat’na gore toplanir ve gecici depolandiktan sonra gun sonunda c¢amasirhaneye teslim edilir.
Kullanilan endoskoplar Endoskopi Yikama ve Dezenfeksiyon Talimat'na gore bir sonraki isleme
hazirlanir.

Yemekhane temizligi, Yemekhane Temizlik Plan’'na uygun sekilde yapilir ve Temizlik Kontrol
Formu’'na kaydedilir.

Asansorler once elektrikli stpurge ile zemin stpurilir, metal ylzeyler metal ylizey bakim maddesi
ile parlatilir ve aynalar Cam Silme Talimati' na gore silinir. En son zemin paspaslanir. Tibbi atiklarin
toplanmasi ve tasinmasindan sonra kullanilan asansorlerin temizligi yiksek diizey dezenfektan
kullanilarak Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’nda belirtilen sekilde yapilir.
4.4.2.1.Hasta odalarinin temizliginde:

Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadidi ve yerlesimi Temizlik Arabasi
Yerlesim Plani’'na gore kontrol edilmeli ve hazirlanmalidir. (kuru temizlik moplari ve trigerlari, temizlik
kimyasallari, yeterli miktarda temizlik bezleri, tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova, eldiven vb.)

Kat arabalarinda kullanilan malzemelere, hazirlanma tarihleri etiketlenmelidir.

Temizlik icin kendimizi tanitarak hasta ve/veya yakinlarindan izin istenir. Uygun degillerse ne zaman
gelmemizi istediklerini sorarak uygun zamanda temizlik yapilir. Eger hasta esyalari odada ama hastanin
kendisi veya refakatcisi odada dedil ise odaya giriimez.

Temizlik icin izin verilirse, odaya girilir. ilk olarak oda ve WC ¢opi toplanir.
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Kirli camasirlar Camasir Hizmetlerinin Givenli ve Etkin Yonetimi Talimat"na gore toplanir ve gecici
depolama alanina tasinir.

Daha sonra mavi kova ve mavi bez kullanarak kapinin sagindan veya solundan baslayarak temizlik
prensiplerine gore uygun olarak toz almaya baslanir.

Toz alirken; renkleri belirlenmis bezler kullanilir.

Mavi bez: Hasta odasindaki kuru alanlar, kapi yUzeyleri, kapi kollari

Sari bez: Lavabo, etrafindaki fayanslar ve armatirler, wc kagithdi, el tutamaci ,cop kovalari

Kirmizi Bez: Klozet ve pisuarlar, wc cesmesi

Yesil bez: Yere 30-40 cm yakin alanlar (masa ve sandalye ayaklari, stpurgelikler. vs)

Sari bez: Cop kovalari

Mavi kovaya 5 litre su icine 1 adet 5 ml klor tablet konularak Temizlik ve Dezenfeksiyon Planin'da
belirtilen yonteme gore temizlenir.

Uygun renkteki bezimizi dorde katlayarak, her seferinde yon degistirerek 8 yonunde kullaniriz. Elimizi
saga ve sola © S “cizecek sekilde hareket ettirerek, mobilyalari yatay ve dikey ylzeylerindeki tozlar
alinir.

Bezin 8 ylUzeyi de kullanildiktan sonra bez mavi kovada yikanarak temizlenir.

Masa, dolap vb. alanlarin yUzeyinde bulunan esyalar kaldirilarak yizeyin tozu alinir ve esyalar tekrar
alindigi yere birakilir. Gereken noktalarda yutzeyler kurulanir.

Cam onleri, konsollar, dolap kapi ylizeyi ve kapilar vs silinir. (Temizlik prensipleri: Yukaridan asagiya,
sagdan sola ve temizden kirliye)

Toz alma islemi bittikten sonra, WC temizligine gecilir.

Zemin moplanir. (oda ici mavi wc ler ise kirmizi seritli veya kirmizi moplar kullanilir.)

Dezenfektanli su ve mavi bez kullanilarak once telefon silinir, son kontrol yapilir.

Baska bir istekleri olup olmadidi sorulur ve hem WC kapi kolu hem de hasta odasi kapi kollari mavi bez

ile silinir. Odadan cikilir.

4.4.2.2.Taburcu Olan Hasta Odasi1 Uygulama Esaslar

Kat arabasinda gerekli tim temizlik malzemelerinin bulunup bulunmadigi ve yerlesimi Temizlik Arabasi
Yerlesim Plani’'na gore kontrol edilmeli ve hazirlanmalidir. (kuru temizlik moplari ve trigerlari, temizlik
kimyasallari, yeterli miktarda temizlik bezleri, tuvalet fircasi, cekcek, faras, kova, eldiven vb.)

Kat arabalarinda kullanilan malzemelere, hazirlanma tarihleri etiketlenmelidir.

Oda ve WC icindeki copler ve kirli camasirlar, Camasir Hizmetlerinin Glvenli ve Etkin Yonetimi
Talimat'na gore toplanir.

Cop kovasi sari renkli bez ile silinir.

Oda cami, perdesi, koltugu kontrol edilir. Camlarin temizlenmesi gerekiyorsa Cam Temizleme
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Talimatr’'na gore hareket edilir. Kirli ve lekeli kumas (koltuk, sandalye vb.) varsa lekesi cikartilir.

Odanin duvar silimi Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’na gore yapilir, kirli bolgelerde ilk 6nce kiclk bir
alanda temizlik calismasi yapilarak boyanin bozulup bozulmadigi kontrol edilir.

Tavan havalandirma, priz, telefon ve kablolari ve diger kablolarin silimi yapilir.

Yatak yukari kaldirilarak yatak basi, kollarindan baslanarak tim yUzeyleri (yere 30-40 cm yakin yerler
yesil bezle Juygun bezler ile silinir. Yatagin tim kisimlari mavi bez ve mavi kova ile silinir.

Yatagin kendisi alt Ust edilerek silinir.

Carsaf, yastik kilifi, yastik ve yatak alezi, nevresimleri degistirilir, pikesi ortilir. Kapinin sagindan veya
solundan baslanarak toz alimi yapilir.

WC temizligi yapilir.

WC temizligi bittikten sonra oda icindeki sarf malzemeler tamamlanir. (Z havlu, tuvalet kadidi, refakatci
battaniyesi, yastigi, pike vs )

Daha sonra zemine nemli moplama vyaplilir. (oda ici mavi, WC’lerde ise kirmizi seritli veya kirmizi mop
kullanilir.)

Son kontrol yaplilir kapi kollari silinir ve odadan cikilir.

Radyoloji, laboratuvarlarin temizligi, Temizlik ve Dezenfeksiyon Planinda belirtilen Uriin ve siklikta
yvapilmali, Temizlik Kontrol Formu ile takibi yapiimalidir. Kan ve vicut sivilan bulasi oldugunda yuksek
dizey dezenfektan kullanilarak temizlik yapimalidir. Kullanilan cihazlarin, malzemelerin temizligi
Dezenfektan Kullanim Listesi uygun oranda dezenfektan kullanilarak yapilir.

Laboratuvarda kullanilan biyogluvenlik kabini temizligi yUksek riskli oldugu icin klor tabletli su

hazirlanarak temizlenmelidir.

4.4.3.YUKSEK RiSKLi ALANLAR (Ameliyathane, sterilizasyon iinitesi, yogun bakim iiniteleri,
izolasyon odalari, anjio laboratuvari, acil servis, kemoterapi linitesi, tehlikeli ve tibbi atik depolari,
dogum salonu, morg, kan transfiizyon merkezi)
Ameliyathanenin temizligi, Ameliyathane Temizlik Talimatina gore yapilmaktadir.
Tibbi atik ve tehlikeli atik depolarinin temizligi Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi ve Depolanmasi
Prosedurtine gore yaplilir ve Temizlik Kontrol Formuna kaydi yapilir.
Morg temizligi, Morg Temizlik Talimatina gore yapiimali ve Temizlik Kontrol Formuna uygun
kaydedilmelidir.
4.4.3.1.Yogun Bakim Unitelerinin Temizligi:
Yogun Bakim Unitesinin ylzeyleri her siftte en az bir kere, biitiin alani kapsayacak sekilde dizenli
olarak, kirlendikce ve hasta taburcu oldugunda yer-yizey dezenfektanlari ile dezenfekte edilmelidir.
Hazirlanan sollisyonlar ve temizlik bezleri her yatak temizliginden sonra ve izolasyon odalarinda

kullanimdan sonra degistiriimelidir.
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Hasta bakim alanindaki cok dokunulan yizeyler (6rnegin; kapi kollari, yatak kenarliklari, 1sik digmeleri,
paravanlarin kenarlari, basucu masalari, koltuk degnekleri, mobilyalar, telefon, bilgisayarlar, tansiyon
aleti kiliflari, EKG kablolari) el temasinin az oldugu yizeylere oranla daha sik temizlenmeli (en az glinde
iki kez) ve dezenfekte edilmelidir. Hastalar arasinda da deterjan ve dezenfektanla temizlenmelidir.
Mekanik vantilatorlerin ekranlari ve dis ylzeyleri glinde iki kere ylizey dezenfektani ile temizlenir.
Solunum devreleri tek kullanimliktir. Tek kullanimlik olmayan devreler kullanim sonrasi sokuldr, yikanir,
kurutulur, paketlenir ve steril edilir.

Seyrek el temasina maruz kalan yatay yizeyler (6rnedin; pencere kenarliklari/denizlikleri ve sert zemin
kaplamalari) diizenli sekilde, kilenme veya sicrama oldugu zaman ve ayda bir kere temizlenir ve
Temizlik Kontrol Formu’na kaydedilir.

Duvarlar, jaluziler ve perdelerinin temizligi kirlilik gozle gorulur oldugu zaman ve Temizlik ve
Dezenfeksiyon Planinda belirtilen siklikta uygun Grtn ile yapilmalidir.

izolasyon odasi giinde iki kere dezenfektanl soliisyon ile maske, 6nliik, eldiven kullanarak yapmalidir.
Hasta basi flowmetreler uygun dezenfektanla ya da sterilize ederek glinlik temizlenir ve icerisine giinlik
olarak distile su konur, tarihlendirilir.

Her hasta icin ayri aspirator vardir. Tek kullanimlik plastik aspirator kavanozlari kullaniimalidir. EGer
ortak kullanimda olan cam aspirator kullaniliyor ise baska hastaya kullanilmadan dnce veya ayni
hastada 24 saatte bir kavanoz bosaltilarak, uygun dezenfektan ile dezenfekte edilmelidir.

Enfekte sivilar icin akiskanhdi giderici onlemler alinmalidir.

Kuvoz temizligi, Kivoz Temizlik Talimati’'na gore yapiimalidir.

Yenidodan unitesinde kullanilan biberon, emzik, stit sagma aparatlar yiksek dizey
dezenfeksiyon/sterilizasyon uygulanarak kuru olarak saklanir.

Yenidodan yodun bakimda bulunan biyoglvenlik kabini de yiksek dizey dezenfektan ile temizlenmelidir.
Ex tasima kutusunun temizligi 5 It lik suya 5 ml klorlu tabletli su veya yiksek dizey dezenfektani ile

silinir.

4.4.3.2. Kan ve viicut sivilari dokiilmesinde;

Kan ve/veya vicut sivilar dokildiginde ise temizlik yapilirken asagidaki hususlara dikkat edilir

Uygun koruyucu giysi El Yikama ve Eldiven Giyme Talimatina gore givilir.

Kan ve vucut sivilar dokulduginde beklemeden hemen kadit havlu ile kaba kiri alinir ve atiklar
Atiklarin Toplanmasi, Tasinmasi ve Depolanmasi Proseduri gore kirmizi posete atilir.

Ortamda cam kiriklari varsa oncelikle faras ile kiriklar toplanarak delici alet kutusuna atilir.

Ortam once dezenfektan kullanim listesi belirtilen uygun dezenfektanli sollsyon ile silinir.

islem sonrasi mop, dezenfektan kullanim listesinde belirtilen dezenfektan ile dezenfekte edilir.
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Eldiven cikarilir tibbi atik kutusuna atilir ve eller yikanir.
4.5. izolasyon Gerektiren Hasta Odalarinin Temizligi

Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrolii Kurulu tarafindan belirlenen, izolasyon gereken hasta
odalarinin ylzey ve zemin temizligi Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani'nda belirtilen dezenfektan ile yapilir.

Hasta odasina eldiven temin edilir. Odaya girerken hastaya temas etmeden 6nce eldiven (temiz
olmasi vyeterlidir, steril olmasi gerekmez) giyilir. Hasta ile her tirli temasta eldiven qiyilir. Temas sonrasi
eldivenler degistirilir. Odadan ¢cikmadan eldivenler cikartilir. Hasta odasina alkol bazl el antiseptigi
temin edilir. Hastayla temas oncesi ve sonrasi eller mutlaka el antiseptigi ile temizlenir.

Hastanin vicut salgilarina, kontamine yizey ve aletlere giysilerle temas edilecegi zaman mutlaka
koruyucu onlik giyilir.

Hasta bakim araclari (tansiyon aleti, monitor, stetoskop, EKG, vb.) izole olan hastaya ayrilr.
Taburculuktan sonra baska hastaya kullanilmadan 6nce dezenfekte edilir. Hasta taburcu olduktan sonra
tim vylzeyleri dezenfekte edilir. Bu medikal cihazlar disinda bir cihaz kullaniimissa baska hastada
kullanilmadan once gerekli temizlik ve dezenfeksiyon saglanir.

izole edilen hastanin carsaf ve camasirlari enfekte kabul edilerek hemen kirmizi camasir torbasi
icinde camasirhaneye gonderilmesi saglanir.

Hasta odasinin glnlik temizligi yer-ylzey dezenfektani ile yapilir.

Sofra gerecleri mutfakta bulasik makinesinde yikanir.

Hasta taburcu olduktan sonra odanin tiim yizeyleri yer-yiizey dezenfektani detayli bir sekilde silinir.

Yapilan islemler Temizlik Kontrol Formu ile ilgili bolimde kayit altina alinir.

4.6. Calisan Giivenligi-Kullanilan Dezenfektanlar ile ilgili Alinan Onlemler
Temizlik islemi sirasinda kullanilan dezenfektanlarin bircogu Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligine gore
Tehlikeli Madde sinifina girmektedir. Bu ylzden Tehlikeli Maddeler Envanterinde bulunmaktadirlar.
Dezenfektanlar ile ilgili MSDS (Uriin Giivenlik Bilgi Formu) firmalardan istenmekte olup, bdlimlerde
bulunan Tehlikeli Maddeler Rehberi icinde bu maddelerin MSDS’leri bulunmaktadir. Tehlikeli Maddeler
Rehberinde dezenfektanlar ile ilgili dikkat etmesi gereken konular, riskler, alinacak onlemler, depolama
ve kullanma yontemleri gibi konular bulunmaktadir. Ayrica Temizlik ve Dezenfeksiyon Plani’'nda olasi
kazalar durumunda yapilmasi gerekenler belirtiimektedir.
Calisanlara Yilik Egitim Planr’na uygun olarak yilda bir defa Tehlikeli Maddeler, MSDS ve dikkat
edilmesi gereken kurallarini iceren egitim verilmektedir.

4.7. Cevre Temizligi
Acil, ana giris ve -1 girisi gunlik takip edilerek oncelikle kaba copler farasla toplanir, ¢cop kovalari dolu
ise bosaltilir, cop kovasi temizlenir. Zemin yikanmasi gerektiginde yikama islemi yapilir.

4.8 ilaglama islemleri
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Genel olarak ayda 1 kez olmak Uzere, ihtiyac halinde ise daha sik araliklarla hastane disindaki
belirlenmis istasyonlar ve icerisi gezilerek ilaclama islemi yapilir. Hangi alanlarin ilaclanmasi gerektigini
gosteren Pestisit Bulunan Alanlarin Listesi'ne gore ilaclama firmasi ilgili alanlan ilaclar. ilaclama icin

kullanilan ila¢ ve hangi haserelerin hedeflendigini gosteren kontrol formu ve pestisit kullanim cizelgesi

islem bitiminde firmadan alinir. Pestisit Bulunan Alanlarin Listesi;

Cerkezkoy Subesi:
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PESTISIT iSTASYONU BULUNAN ALANLARIN LISTE Si

1.BINA

5. KAT YONETIMITERAS/DEPO

5. KAT AMELM ATHANES MUOSAHEDE

4.KAT ANME U UM ODALARINWENIDOGAN v OGUN BAKIM

3 KAT KADIN DOGUM SERVISE DOGUMHANE

2 KAT KADIN DOGUM SERVISI

1. KAT POLIKLINIKLER

FZEMIMN KAT ACIL SERVISY LOBUOFISLERY KAFETERY A

BODRUM 1. KAT RADYOLOJVLABORATUNV AR

BODRUM 2 KAT FiZiK TEDAWT ONITESY ANIM O KAZAN DAIRESI

DS ALAN

ATIK DEPOLARI

2.BINA

8 KAT SEMINER SALONWTOPLANTI ODASHOFISLER

7. KAT WYEMEKHANE/MALZENME DEPOLARI

6 KAT HASTA SERVISLERI

S5 KAT HASTA SERVISLERVMESCID

4 KAT HASTA SERVISLERVMESCID

3. KAT HASTA SERVISLERI

2 KAT MEKANIK KAT/BILGI ISLEM

1 KAT POLIKLINIKLER/TEMIZLIK ODASVENDOSKOPIMUDAHALE ODASI

FEMIN KAT! POLIKLINIKLER/MOLA ALAMI

BODRUM 1. KAT POLIKLINIKLER/TEKNIK SERVIS/ICANASIRHANE/ARSMN

BODRUM 2 KAT KWVC v OGSUN BAKIMKEMOTERAPYAMEL W ATHAMNE

BODRUM 3 KAT ECZANE/SOYUNNA ODALARIWETISKIM W OGUN BAKIN

BODRUM 4 KAT HOKLEER TIPY MORG

BODRUM 5 KAT DEPO/RADY ASYON ONKOLOJISKARTMA DEPOSU

DAIRE 1 SANTRAL

DAIRE 2 DEPO/BOS ODA

DS &AM

Corlu Subesi:
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8.KAT YEMEKHANE

T KAT YATAN HASTA KATI

6. KAT YATAN HASTA KATI

5. KAT HASTA KATI

4 KAT YATAN HASTA KATI

3.KAT YOGUN BAKIM

2 KAT POLIKLINIKLER

1.KAT POLIKLINIKLER

ZEMIMN KAT:OFIS VE POLIKLINIKLER

-1 KAT ACIL/AMELIYATHANE

-2 KAT | ABORATUVAR/RADYOLOJI

DIS ALAN

4.10. Su Sebillerinin Temizligi
Su sebillerinin temizligi anlasmali olunan firma tarafindan alti ayda bir yapilmaktadir. Temizlik personeli
tarafindan haftada bir klor tabletli su ile silinip durulanmaktadir. Takibi Destek Hizmetleri Yoneticisi

tarafindan yapilmakta ve kayitlari dosyalanmaktadir.

4.11.Siirekli Kalite iyilestirme Calismalar

Hastane temizligi surecinin etkin yuruttlebilmesi icin sorumlu oldudu strecler ve gostergeler aylik
aksiyon raporlarinda takip edilmektedir. Destek Hizmetleri Yoneticisi tarafindan dizenli olarak bolim ici
toplantilar yapilmakta ve hizmet ici egitimler veriimektedir. Temizligin etkin yapilip yapilmadigi
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Tarafindan on bes giinde bir Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Servis
Denetim Formu ile ayda bir Enfeksiyon Hemsiresi Alan Kontrol Formu ile kontrol edilerek ilgili

yoneticilere mail ile bildirilir.

Gosterge basliklari asagidaki gibidir;

e Temizlik Sikayet Sayisi
5.SORUMLULAR

Temizligi yapilacak alanlardaki gerekli temizlik malzeme kontroli ve alanlarin temizligi, bulunduklari

Bolim Sorumlulari, Destek Hizmetleri Yoneticisi sorumlulugundadir. Uygulamanin etkinliginin kontrolU

ise Hemsirelik Hizmetleri Direktori ve Enfeksiyon Kontrol Hemsiresindedir.




