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Beslenme 

**Kilo Azaltılması 

**Kilo Koruma 

Aktivite Kısıtlaması 

**Genel İstekler 

**Lokal Korse 

İlaçlar 

**Analjezikler 

**Kas Gevşeticiler 

**NSAII 

 

Fizik Tedavi 

**Isı 

**Elektrik 

**Mekanik (Egzersiz, 

masaj) 

Psikolojik Destek Cerrahi Uygulamalar 

Rehabilitasyon 

**Ev ve iş Ergonomisi 

**Aktivite ve İşe Erken 

Dönüş 

Beslendirme ve Eğitim 

**Hastalık Tanı ve Tedavisi 

**Sırt Biyomekaniği 

**Alternatif Tıp Yöntemleri 

 

 


