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ALGORITMASI SavtoNo

Aktivite Kisitlamasi
**Genel Istekler

**_okal Korse

N

Beslendirme ve Egitim ilaclar

**Hastallk Tani ve Tedavisi **Analjezikler
**Sirt Biyomekanigi **Kas Gevseticiler
**Alternatif Tip Yontemleri **NSAII

) 0

Rehabilitasyon
**Ev ve ig Ergonomisi

**Aktivite ve ise Erken

i y

Cerrahi Uygulamalar Psikolojik Destek

Beslenme
**Kilo Azaltilmasi

**Kilo Koruma




