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FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 

HASTALARI DÜŞME ÖNLEME ALGORTİMASI 
 

HER HASTA DÜŞME RİSKİ YÜKSEK HASTA OLARAK KABUL EDİLİR. 

 

Temel güvenlik önlemleri alınır. 

 

Yerlerin ıslak-kaygan olmadığından emin olunur. Görevliler uyarı levhaları koymaları için uyarılır. 

Tedavi veya seans bitimi tekerlekli sandalye-sedye geçişlerinde hastaya yardımcı olunur. 

Sedye veya tekerlekli sandalye ayak kilitlerinin kilitli konumda olması ve sedyelerin geçiş esansı yatakla 
aynı hizada olmasına dikkat edilir. 

Tedavi odasında uygunsuz malzeme / ekipman bırakılmamalı, kullanılmayanlar dışarı çıkarılmalıdır. 

Hasta çağrı cihazları hakkında bilgilendirilmelidir. 

Hasta ayağına tam uyan ayakkabı konusunda bilgilendirilmelidir. Koridor, merdiven ve banyoda barlara 
yakın yürümesi hakkında bilgi sahibi olmalıdır. 

Hipertansiyon, Hipotansiyon, Narkotik (Sedasyon), Antidiyabetik (Hipogilisemi) tarzı ilaç kullanımlarında 
hastaya refakat edilir. 

Düşen hastalarda gerekli müdahale sonrası Risk Skorlaması ve İstenmeyen Olay Bildirimi yapılır. Kalite 
birimine bilgi verilir. 

 


