_ . _ ) Dokiman No:FR-PL-05
' KALITE YONETIM DOKUMANLARI Yayin Tarihi :13.01.2023
OPTIMEDI Revizyon No :00
OMUZ PROBLEMLERINDE FiziK TEDAVI VE ge"'zyﬁnTa‘f "
REHABILITASYON ALGORTIMASI ayfaNo

Aktif Hareket Agikhigi Degerlendirme
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Anormal skapulohumeral hareket paterni?
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Pasif EHA'Inda limitasyon Kas performansinda defisit?
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Omuz esnekligini restore etmek Semptom hareketteki
|9|n aktif egzerSiZ ve manuel degl§|k|lk|e azallyor mu?
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Torasik ve SW

mobilitesinde azalma?

Gelisme?

Torasik veya servikal
omurgada mobiliteyi
dizeltmek icin aktif egzersizler
ve manuel mobilizasyonar
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Omuzla iliskili kas iskelet sistemi Kesigen klinik acikliklart Hastanin bireysel olarak
g|dermek icin a|gor|tmay| degerlendirilen fonksiyonel

bulgulari/semptomlarda diizelme o -
o R i 5 iri ereksinimlerini karsilamak
yok. Tiptaki diger disiplinlere bakin. yeniden gozden gegirin. i%in endurans, yiiklenme ve

hizin arttiriimasi




