Dokiman No:FR-PL-07

DPTiMEDI KALITE YONETIM DOKUMANLARI Yayin Tarihi :13.01.2023

ON CAPRAZ BAG YARALANMALARINDA FizZiK ge"izyﬁnTa‘f "
TEDAVI REHABILITASYON ALGORITMASI ayfaNo :

Revizyon No :00

DEGERLENDIRME:

Lachman Testi
Pivot Shift
On Cekmece Testi

GORUNTULEME
Direkt Grafi
MRG
Ultrasonografi
Artrografi

ﬂ

AKUT DONEM (Pre-op)

Buz Uygulama
NSAID
Diz Breysi
Elevasyon
Quadriiceps Femoris Guglendirme
Diz EHA Eaqzersizleri

1

KRONiIK DONEM (Pre-op)

Diz Cevresi Kaslarin Kuvvetlendirilmesi
EHA Koruma
Propriyosepsiyon, Denge ve Pliyometrik
Calismalar

OCB Rekonstriiksiyonunda Post Operatif Rehabilitasyon

Faz Amac Ozel Egzersiz
Preoperatif Normal fizyoloji .EHA egz
Tam hareket .Germe egz
.Kuvvet egz
.Yurime egitimi
Post op 1. Hf Agr ve eflizyon kontrolU .PRICE

Post op 2.-4.hf

Post op 5.-10.hf

Post op 10. hf sonrasi

EHA:0-90 derece
Dizlik

Koltuk degnegi
EHA:0-125 derece
Dizlik

Koltuk Degnegi

EHA: Tam

%90 simetri

Normal diz fonksiyonu
Tam geri kazanim
Spora donus

.PEHA/AAEHA egz
.Patellar mobilizasyon
JIzometrik egz
.Topuk kaydirma
.DBK egz
.KKZ egz
.AKZ egz
.Denge egz
.Propriyosepsiyon egz
.Esneklik egz
.Kuvvet egz arttirillarak
.Gdvde stabilizasyon egz
.Dayaniklilik
.Ritmik stabilizasyon
.Onceki egz devam
.Kosu programi
JIzokinetik egz
.Piliometrik egz
.Spora 6zgl antrenman
.Fonksiyonel ilerleme




